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1. Definición. 

Según el psicólogo cognitivista Robert J. Sternberg, la creatividad puede, de manera general, 

ser definida como “el proceso de producir algo que es a la vez original y que vale la pena”. 

Creatividad significa encontrar nuevas maneras de resolver problemas y de abordar situaciones. 

No se trata de una habilidad limitada a artistas, músicos o escritores, es una habilidad útil para las 

personas de todos los horizontes.  

Es evidente que esta clasificación permite abarcar cualquier forma nueva de enseñar, 

cualquier estilo de enseñanza nuevo. Su ubicación en un u otra categoría es simplemente 

académica. La realidad de la clase es mucho más diversa y no puede ser categorizada de forma 

estricta. 

1.1 ¿Es posible desarrollar o enseñar el pensamiento creativo? 

El clásico dilema nature–nature: ¿se nace creativo o es la creatividad el resultado de un 

aprendizaje y de un medio favorable? Parece ser cierto que dentro de unos límites se puede 

enseñar y aprender a ser más creativo. Actualmente se defiende que todos los individuos poseen 

todas las aptitudes en diferentes grados. Para Guilford, los rasgos creativos son tenidos en 

diferentes grados tanto por los individuos no creativos como por las personas reconocidas como 

creativas. La creatividad, como la inteligencia, es algo que todos los individuos poseen en alguna 

medida, y como cualquier otro talento que todos pueden desarrollarla en diferentes grados. 

Otros como Ausubel sostienen que el principal determinante de las personas creativas es de 

carácter genético. En la actualidad, la mayor parte de autores se inclina por una posición 

intermedia: que en la conducta y el pensamiento creativos hay algo de innato y de aprendido. La 

mayoría de las personas tiene un potencial suficiente para desarrollar unas habilidades de 

pensamiento muchísimos más eficaces que las que tiene. 

  

2. Estilos de enseñanza. Contexto. 

 

ESTILOS DE ENSEÑANZA PALABRAS CLAVE 

EE TRADICIONALES. ORDEN, TAREA. 

EE FOMENTAN LA 

INDIVIDUALIZACIÓN. 

INDIVIDUALIZACIÓN, ALUMNADO. 

EE POSIBILITAN LA 

PARTICIPACIÓN. 

PARTICIPACIÓPN EN TÉCNICA DE 

ENSEÑANZA, DELEGACIÑON DE 

FUNCIONES. 
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EE PROPICIAN LA SOCIALIZACIÓN. GRUPO, COOPERACIÓN, 

SOCIALIZACIÓN. 

EE IMPLICAN 

COGNOSCITIVAMENTE. 

TAREAS A RESOLVER, 

INDAGACIÓN, BÚSQUEDA, 

APRENDER A APRENDER. 

EE FAVORECEN LA CREATIVIDAD. DIVERSIDAD, PENSAMIENTO 

DIVERGENTE, CREACIÓN. 

 DELGADO, M., SICILIA, A. (2002) 

 

Estas seis categorías de estilos de enseñanza son fundamentales. Habrá quien pretenda 

simplificar las categorías, ello hará perder matices importantes. Hay quien pretende simplificarlas al 

máximo, recogiendo todos los estilos de enseñanza bajo el manto de la técnica de enseñanza, ello es 

un error ya que estarían agrupando los estilos de enseñanza. Recordemos que un estilo de enseñanza 

se destacan tres tipos de interacciones: la interacción de tipo comunicativo o técnica de enseñanza; 

la interacción de tipo organización-control o formas de organización de la clase y las interacciones 

de tipo socio-afectivo o tipos de clima de aula o disciplina de la clase. 

Nos centraremos en el último apartado de esta tabla, en los estilos que favorezcan la 

creatividad del alumno.  

 

3. Estilos de enseñanza que favorecen la creatividad. 

Son modalidades de estilos que dejan libertad para la creación motriz, tales como la 

sinéctica con sus variantes (Joyce y weil, 1985). Son palabras claves: diversidad, pensamiento 

divergente, creación. Son indicadores destacables, la libre exploración, la búsqueda de formas 

nuevas sin un objetivo necesariamente de eficacia y la actitud del profesor como simple estímulo y 

de control de contingencias. 

Es evidente que esta forma de enseñar abarca cualquier forma nueva de enseñar, cualquier 

estilo de enseñanza nuevo. Su ubicación en una u otra categoría es simplemente académica. La 

realidad de la clase es mucho más diversa y no puede ser categorizada de forma estricta. 

El pensamiento divergente es sintético, inductivo, expansivo, libre, informal, difuso y 

creativo, y consiste en la generación de una variedad de ideas o de soluciones a partir de una 

información dada, todas ellas viables dentro de los límites de libertad que pueden ofrecer el 

problema. 
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El control de contingencias es prevenir cualquier accidente que se pueda producir bien por el 

material, los propios alumnos, el propio centro o las posibles lesiones que puedan producir la 

propia actividad. 

 

 

4. Investigaciones. 

 

Palabras clave: teaching for creativity, creativity + physical education. 

 

Bases: web of science, scopus, ERIC y google scholar. 

 

o Investigación 1 

 

 

 Esta investigación analiza que tipo de instrucciones que lanzaban los profesores de danza, 

ayudaban más a la presencia de acciones motoras de carácter más divergente con el fin de estimular 

la creatividad motriz desde la enseñanza de la danza. Los tipos de información analizada, a través 

de un instrumento de observación de patrones fueron: informaciones descriptivas, mediante 

metáforas o mediante representación de un modelo. 

 Los resultados obtenidos: 

- Los alumnos intentan generar su propia respuesta pero copian algunos 

componentes de los modelos. 

- Instrucciones descriptivas y metafóricas, son las que estimulan la creatividad y 

generan respuestas más variadas. 
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o Investigación 2. 

 

 

 En este trabajo, perspectiva de la creatividad en la educación física en primaria: La 

naturaleza de la creatividad y su fomento en el aula. Se basa en la razón que desde hace poco 

tiempo, se ha comenzado a hacer promoción de la creatividad en el aula por parte de las políticas 

educativas al ir introduciéndolas en los planes de estudio. 

 Este estudio se basaba en la realización de un cuestionario entre estudiantes de profesorado 

de educación física que analizaba:  

- La naturaleza de la creatividad. 

- El fomento de la creatividad y la inhibición del ambiente en el aula. 

Los resultados que se extrajeron fueron; que muchos alumnos abogaban por el uso de la creatividad 

en el aula, pero otros muchos, también se mostraban escépticos. Otro resultado observado fue que 

dichos encuestados no sabían cómo fomentar la creatividad en el aula. 

 

o Investigación 3. 
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 En este estudio, se observó la relación que había entre las capacidades perceptivo – motoras 

y creatividad. Se usaron dos escalas para medir dichas capacidades, la perceptivo motora mediante 

el test Lincoln – Oesteresky (prueba que mide el desarrollo motriz unilateral y bilateral con 

variedad de movimientos) y para la creatividad la prueba de Torrance (mediante la elaboración de 

dibujos, valora los componentes de originalidad, fluidez, elaboración y flexibilidad de 

pensamiento). 

 Los resultados mostraron una correlación positiva entre las dos capacidades (p < 0,001). 

Concluye el trabajo diciendo que los alumnos pueden mejorar su creatividad a través de los 

programas de educación física. 

 

o Investigación 4. 

 

 

 

 Este estudio analizó como promover la creatividad en niños desde el diseño e 

implementación de programas de educación física. 

 Se basa en una evaluación pre y post a un programa de educación física de 10 semanas. Los 

resultados mostraron que los niños mejoraron en su fluidez e imaginación. 

El programa de 10 semanas se basó en cuatro etapas: 

- Uso y modificación de elementos en movimiento. 

- Desarrollo de la exploración. (Distintas formas de golpear, por ejemplo). 

- El uso del movimiento en otras áreas de la enseñanza. (letras con el cuerpo, 

líneas, rectas…). 

- Desarrollo de un pensamiento crítico.  
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5. Sesión. 

 

UNIDAD DIDÁCTICA       
“Aprende con la creatividad” 

PROGRAMACIÓN DE SESIÓN DE 
EDUCACIÓN FÍSICA 

SESIÓN Nº: 1 

PROFESOR/ A EN PRÁCTICAS: Juan Jesús Hernández González y Antonio Franco Maireles 
DATOS INICIALES  

CENTRO                                                                                I.E.S  Inef Fecha: 13/02/2014 Horario (i-f)    
Duración de sesión:                           75 T. Atención:              15´ 

aprox. 
T. Organización:  T. Act. 

Motriz :         
35’ 
aprox 

NIVEL: Secundaria  CICLO :2º   CURSO: 4º GRUPO: A  
Nº ALUMNOS/ AS: 36 Chicos/ as: 31/ 05  ALUMNOS CON NEE :0   Chicos/ as:0/ 0 
UNIDAD DIDÁCTICA :  Aprende con la creatividad 
OBJETIVO GENERAL UD .: Desarrollar la creatividad 
BLOQUE DE CONTENIDOS : Juegos y deportes, condición física, actividad en el medio natural y expresión 
corporal. 

OBJETIVO 
DE LA  

SESIÓN: 

CONCEPTUAL : 
- Conocer la utilidad de la creatividad como estilo de enseñanza. 
- Conocer la aplicación de la creatividad en los distintos bloques de contenidos del área de 

educación física. 
- Analizar la utilidad de la creatividad para el desarrollo de una sesión de educación física. 

PROCEDIMENTAL : 
- Experimentar con los distintos materiales proporcionados para la sesión. 
- Ejecutar y resolver en equipo las tareas planteadas. 
- Utilizar la creatividad para las distintas actividades planteadas. 

ACTITUDINAL : 
- Aceptar las opiniones de cada compañero y las suya propia. 
- Afianzar al colectivo. 
- Cooperar en el desarrollo de los distintos juegos y actividades. 
- Participar de forma íntegra por parte de todos los alumnos. 

CONTENIDO 
DE LA 

SESIÓN: 

CONCEPTUAL : 
-  
- El alumno debe de adquirir conocimientos desde su desarrollo creativo. 
- Interpretación de cómo y qué tratar ante las distintas actividades. 

PROCEDIMENTAL : 
- El alumno debe crear un juego – deporte. 
- El alumno debe crear una actividad a desarrollar en el medio natural. 
- El alumno debe crear una actividad para mejorar la condición física (resistencia y fuerza). 
- El alumno debe crear un montaje sobre la temática que elija.  

ACTITUDINAL : 
-La cooperación en el desarrollo de las actividades.  
-La colaboración con en las tareas. 
-La tendencia de los alumnos hacia la práctica. 

ESTILO DE ENSEÑANZA : creatividad. 
TÉCNICA DE ENSEÑANZA :  
ESTRATEGIA EN LA PRÁCTICA: Global. 
RELACIÓN CONTENIDOS TRANSVERSALES: Conocimiento e interacción con el mundo físico, y con los 
deportes  
INSTALACIÓN : Pabellón cubierto. 
MATERIAL : colchonetas, picas, aros, minitramp, balones de baloncesto, balones de balonmano, pelotas de tenis, 
periódicos, cuerdas, hojas de papel, lápices, vasos y platos de plástico, todo ello en número variado. 
MOVILIDAD DEL MATERIAL:   
RECURSOS DIDÁCTICOS: Pizarra. 
Tiempo:  10’ PRESENTACIÓN DE LA SESIÓN / INFORMACIÓN INICIAL GENERAL 
Explicaremos la nueva unidad didáctica a trabajar. 
Hablaremos sobre la creatividad, la manera en la que creamos, el “todo vale”. Ante una actividad, el objetivo de crear 
algo es desarrollar nuestro pensamiento divergente. 
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Tiempo:12’ aprox PUESTA EN ACCIÓN / CALENTAMIENTO  
Nº Rep/t’ Org/mat Descripción Aspect. Claves  
1. Soy lo 
que soy. 

4’aprox. Campo 
completo. 

Comenzamos a desplazarnos por el espacio, el 
profesor va realizando una serie de 
indicaciones, ante las cuáles, los alumnos 
deberán crear individualmente la 
representación, los movimientos que ellos 
quieran. Las informaciones que el profesor 
lanza son: 

- Soy un animal. 
- Soy una fruta. 
- Soy un medio de transporte. 
- Soy un deportista. 

El profesor va nombrando una tras otra, con un 
espacio de 30´´- 40´´. El objetivo de la 
actividad es la desinhibición del grupo al 
mismo tiempo que realizan una actividad suave 
de puesta en acción. 

Adecuación a la 
parte principal, 
desinhibición, 
puesta en marcha. 

 

2. Somos 
lo que 
somos. 

4’ aprox.  Campo 
completo. 

La misma dinámica que el ejercicio número 1 
pero en este caso el trabajo se realizará por 
parejas, favoreciendo el trabajo en grupo que 
posteriormente se realizará en la sesión. En este 
ejercicio las informaciones que lanza el 
profesor son: 

- Somos una pelota y una raqueta. 
- Somos Fernando Alonso en el Ferrari. 
- Somos Cristiano contra Messi. 
- Somos Mohamed Alí contra su saco 

de boxeo. 

Adecuación a la 
parte principal al 
trabajo en grupo. 

 

3.  De aquí 
hasta allí. 

4´ aprox. Campo 
completo. Una 
distancia de 6 
metros desde la 
salida hasta el 
final para cada 
equipo. 

Antes de la realización de este ejercicio, hemos 
dividido a la clase en 4 equipos por colores, el 
rojo, el azul, el verde y el amarillo. Cada 
equipo tiene su zona delimitada en cada una de 
las esquinas de la pista. 
Antes de que cada grupo se vaya a su lugar, se 
le describirá el siguiente ejercicio. De aquí 
hasta allí consiste en grupo, crear una forma de 
llegar todos juntos con el menor número de 
apoyos posible. 
Una vez descrita la actividad, cada grupo se irá 
a su lugar y desde ahí crearán y realizarán la 
tarea. 

Trabajo en grupo, 
crear de forma 
conjunta. 

 

Tiempo:  45´´ PARTE PRINCIPAL  
 La clase será dividida en los cuatros grupos o equipos que han sido distribuidos en el 

último ejercicio del calentamiento.  
Nº Rep/t’ Org/mat Descripción Aspect. Claves  
1. Crea tu 
juego o 
deporte. 

15´ 
aprox 

- En el lugar 
delimitado a cada 
equipo. 
- Material ilimitado, 
dentro del que 
disponemos. 

Cada equipo tiene un cierto tiempo (5 
minutos) para crear un juego o deporte 
con el material disponible. 
Traspasado dicho tiempo de creación, el 
resto del tiempo deberán ponerlo en 
práctica. 
Dicha actividad será realizada por los 4 
equipos. 

- Crear en 
equipo.  
Poner en 
práctica lo 
creado. 
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2.  Crea una 
actividad para 
desarrollar en 
el medio 
natural/ Crea 
un juego para 
el desarrollo 
de la 
condición 
física (Fuerza 
y resistencia) 

15’ 
aprox 

2 equipos (rojo y 
verde) crearán una 
actividad que se pueda 
desarrollar en el medio 
natural. 
Los otros dos equipos, 
(amarillo y azul), 
desarrollarán una 
actividad para la 
mejora de la condición 
física. 
- Material ilimitado, 
dentro del que 
disponemos. 

Cada equipo dispone de un cierto 
tiempo (5 minutos) para la creación de 
una actividad para el medio natural o la 
mejora de la condición física según sea 
el color del equipo. 
Una vez que lo hayan creado, el resto 
del tiempo lo deberán de poner en 
práctica. 

- Crear en 
equipo y 
ponerlo en 
práctica. 
Desarrollo de 
la 
creatividad. 

 

 

3. El 
montacrea. 

15’ 
aprox 

 Todos los equipos 
desde su lugar de 
trabajo con el material 
necesario para su 
creación. 
 

Consiste en la elaboración de una 
historieta, un montaje, lo que el grupo 
quiera crear sin ningún tipo de 
limitaciones. 

- Crear en 
grupo. 

 

Tiempo:15’ VUELTA A LA CALMA  
Nº Rep/t’ Org/mat Descripción Aspect. Claves  
1. Los actores. 15 

’aprox 
Cada grupo desde su 
zona de trabajo. 

La vuelta a la calma consistirá en la 
representación por parte de cada grupo 
del montaje creado en la anterior 
actividad.  
Cada equipo lo realizará desde donde ha 
estado trabajando y el resto de grupos se 
van desplazando hacia dicha zona para 
verlo. 

- Representar 
lo creado. 

 

ASPECTOS A EVALUAR  
- Actitud hacia predisposición del juego y el compañerismo. 
- Motivación y actitud creadora. 
- Participación. 
 

OBSERVACIONES: 

 Trabajo de los alumnos lesionados:     
El trabajo que realizarán los alumnos lesionados será el siguiente: 

- Durante el primer ejercicio de crear un juego o deporte, se les aporta una ficha (ver anexo) en la cual deberán 
de crear ellos de forma teórica un juego o deporte con el material que tienen a la vista. 

- Para la realización del segundo ejercicio, se les asigna una hoja de observación (ver anexo) con las cuales 
deberán de observar una serie de ítems en las creaciones que vayan realizando cada grupo en esta segunda 
actividad. 

- En la tercera actividad, se le pide al alumno que trabaje con un equipo en la realización del montaje, ya que 
dicho alumno puede tener un rol con el cual no se vea limitado por la lesión y de esta forma, trabajar su 
creatividad dentro de un grupo. 
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6. Reflexión final de la sesión 

 

Este estilo de enseñanza es más difícil aplicarlo a los diferentes bloques de contenidos. Es 

más fácil aplicarlo al contenido de expresión corporal, de gimnasia deportiva, pirámides humanas, 

pero es cierto que a los otros es más complicado, y esa, ha sido un poco nuestra labor en la sesión. 

Poder darle soluciones o ampliar el bagaje de conocimiento sobre el resto de contenidos. 

Está claro que el contenido propicio es el de expresión corporal, pero mediante tareas y 

ejercicios hemos planteado en los diferentes contenidos; juegos y deportes, actividad en el medio 

natural y condición física y salud.  

Nuestra sesión, dentro del ámbito de clase en un instituto, quizás no hubiera sido 

desarrollada de igual forma, dicha sesión podría ser desarrollada en forma de unidad didáctica, 

dividida en diversas sesiones, por ejemplo, las primeras sesiones dedicadas a la creación de juegos 

por parte de los alumnos, dichos juegos serían compartidos, de igual forma con el resto de 

contenidos. Pero como anteriormente hemos comentado, nuestra intención era pasar por cada uno 

de los cuatro bloques de contenidos que componen el curriculum. 
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ANEXOS 

Nombre:      Curso:      

1. Actividad: Crea un juego con el material que tienes a la vista: 
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Rojo 

Novedoso:  muy poco(1)  poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4) 

Cumple Objetivo:   sí (2)   no (0) 

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4). 

Nota personal:   1  2  3 

Total: 

 

Verde 

Novedoso:  muy poco(1)  poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4) 

Cumple Objetivo:   sí (2)   no (0) 

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4). 

Nota personal:   1  2  3 

Total: 

 

Azul 

Novedoso:  muy poco(1)  poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4) 

Cumple Objetivo:   sí (2)   no (0) 

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4). 

Nota personal:   1  2  3 

Total: 

 

Amarillo 

Novedoso:  muy poco(1)  poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4) 

Cumple Objetivo:   sí (2)   no (0) 

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4). 

Nota personal:   1  2  3 

Total: 
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ACTIVIDAD DE ASIMILACIÓN. 

Nombres y apellidos: 

 

 

¿Crees que este estilo de enseñanza es nuevo para vosotros? 

 

 

 

¿Lo aplicarías?¿en todo los bloques de contenidos?¿Por qué? 

 

 

 

 

Aspectos positivos y negativos del estilo creativo 

 

 

 

 

Crea una actividad del bloque de contenido de medio natural con el estilo creativo 

 

 

 

 

 


