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1. Definicion.

Segun el psicélogo cognitivista Robert J. Sterndargreatividad puede, de manera general,
ser definida como “el proceso de producir algo egia la vez original y que vale la pena”.
Creatividad significa encontrar nuevas maneragse@ver problemas y de abordar situaciones.
No se trata de una habilidad limitada a artistassions o escritores, es una habilidad util para las
personas de todos los horizontes.

Es evidente que esta clasificacion permite abanealquier forma nueva de ensefar,
cualquier estilo de ensefianza nuevo. Su ubicaciames otra categoria es simplemente
académica. La realidad de la clase es mucho massdiy no puede ser categorizada de forma
estricta.

1.1 ;Es posible desarrollar o ensefiar el pensamiertreativo?

El clasico dilema nature—nature: ¢, se nace createsla creatividad el resultado de un
aprendizaje y de un medio favorable? Parece se&o ¢jge dentro de unos limites se puede
ensefar y aprender a ser mas creativo. Actualnserdefiende que todos los individuos poseen
todas las aptitudes en diferentes grados. Par#oljilos rasgos creativos son tenidos en
diferentes grados tanto por los individuos no eveatcomo por las personas reconocidas como
creativas. La creatividad, como la inteligenciaalg® que todos los individuos poseen en alguna
medida, y como cualquier otro talento que todoslpnalesarrollarla en diferentes grados.

Otros como Ausubel sostienen que el principal datente de las personas creativas es de
caracter genético. En la actualidad, la mayor metautores se inclina por una posicién
intermedia: que en la conducta y el pensamienttiges hay algo de innato y de aprendido. La
mayoria de las personas tiene un potencial sufejgara desarrollar unas habilidades de

pensamiento muchisimos mas eficaces que las quee tie

2. Estilos de ensefianza. Contexto.

ESTILOS DE ENSENANZA PALABRAS CLAVE
EE TRADICIONALES. ORDEN, TAREA.
EE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION, ALUMNADO.
INDIVIDUALIZACION.
EE POSIBILITAN LA PARTICIPACIOPN EN TECNICA DE
PARTICIPACION. ENSENANZA, DELEGACINON DE
FUNCIONES.
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EE PROPICIAN LA SOCIALIZACION. | GRUPO, COOPERACION,
SOCIALIZACION.

EE IMPLICAN TAREAS A RESOLVER,
COGNOSCITIVAMENTE. INDAGACION, BUSQUEDA,
APRENDER A APRENDER.
EE FAVORECEN LA CREATIVIDAD. | DIVERSIDAD, PENSAMIEND
DIVERGENTE, CREACION.

DELGADO, M., SICILIA, A. (2002)

Estas seis categorias de estilos de ensefianzargtanfentales. Habra quien pretenda
simplificar las categorias, ello hara perder matiogportantes. Hay quien pretende simplificarlas al
méaximo, recogiendo todos los estilos de ensefiapeebmanto de la técnica de ensefianza, ello es
un error ya que estarian agrupando los estilosisiefianza. Recordemos que un estilo de ensefianza
se destacan tres tipos de interacciones: la iriérade tipo comunicativo o técnica de ensefianza;
la interaccion de tipo organizacién-control o fosntie organizacion de la clase y las interacciones
de tipo socio-afectivo o tipos de clima de aulasziglina de la clase.

Nos centraremos en el Ultimo apartado de esta, tabl@s estilos que favorezcan la

creatividad del alumno.

3. Estilos de ensenanza que favorecen la creatividad.

Son modalidades de estilos que dejan libertadlpamaacion motriz, tales como la
sinéctica con sus variantes (Joyce y weil, 198&i). (®labras claves: diversidad, pensamiento
divergente, creacion. Son indicadores destacdblébre exploracion, la busqueda de formas
nuevas sin un objetivo necesariamente de eficaaagtitud del profesor como simple estimulo y
de control de contingencias.

Es evidente que esta forma de ensefar abarca mrdtsma nueva de ensefiar, cualquier
estilo de ensefianza nuevo. Su ubicacion en una gategoria es simplemente académica. La
realidad de la clase es mucho mas diversa y noepeerdcategorizada de forma estricta.

El pensamiento divergente es sintético, inducexpansivo, libre, informal, difuso y

creativo, y consiste en la generacion de una vadiele ideas o de soluciones a partir de una
informacion dada, todas ellas viables dentro déitoises de libertad que pueden ofrecer el
problema.
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El control de contingencias es prevenir cualquierdente que se pueda producir bien por el

material, los propios alumnos, el propio centraogosibles lesiones que puedan producir la

propia actividad.

4. Investigaciones.

Palabras clave:teaching for creativity, creativity + physical eduon.

Bases:web of science, scopus, ERIC y google scholar.

o Investigacion 1

Dance divergently in physical education: teaching using open-ended questions, metaphors, and
models

Por: Taments, C (Torents Carlnta}[” Castaner, M (Castaner [v]arta}“’” Dinusova, M (Dinusova Maria}[” Anguera, MT (Teresa Anguera, M s

RESEARCH IN DANCE EDUCATION
Volumen: 14 Nimero: 2 Paginas: 104-119
DOI: 10.1080/14647893.2012.712100
Fecha de publicacion: JUL 12013

Esta investigacion analiza que tipo de instrucesonue lanzaban los profesores de danza,
ayudaban mas a la presencia de acciones motocasatder mas divergente con el fin de estimular
la creatividad motriz desde la ensefianza de laaddws tipos de informacion analizada, a traveés
de un instrumento de observacion de patrones fugrmmmaciones descriptivas, mediante
metaforas o mediante representacion de un modelo.

Los resultados obtenidos:

- Los alumnos intentan generar su propia respuesbecppian algunos
componentes de los modelos.
- Instrucciones descriptivas y metaforicas, son lasestimulan la creatividad y

generan respuestas mas variadas.

m
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o Investigacion 2.
Primary physical education perspective on creativity: the nature
of creativity and creativity fostering classroom environment

Elisavet Konstantinidou™, Athanasios Gregoriadis®, Vasilis Grammatikopoulos®
and Maria Michalopoulou®

“Department of Early Childhood Care & Education, Alexander Technological Educational
Institute of Thessaloniki, P.O. Box 14157400, Thessaloniki, Greece; "School of Early
Childhood Education, Aristotle University of Thessaloniki, University Campus, Pyrgos
Paidagogikis, 54124, Thessaloniki, Greece; “Department of Early Childhood Education,
University of Crete, University Campus, 74100, Rethymno, Greece; “Department of Physical
Education and Sport Science, Democritus University of Thrace, University Campus, 6910,
Komaotini, Greece

{Received 24 April 201 3; final version received 20 June 201 1)

En este trabajo, perspectiva de la creatividald educacion fisica en primaria: La
naturaleza de la creatividad y su fomento en &l.&# basa en la razén que desde hace poco
tiempo, se ha comenzado a hacer promocion dedsividad en el aula por parte de las politicas
educativas al ir introduciéndolas en los planessiedio.

Este estudio se basaba en la realizacién de wti@n@rio entre estudiantes de profesorado
de educacion fisica que analizaba:

- La naturaleza de la creatividad.

- El fomento de la creatividad y la inhibicion dell@ente en el aula.
Los resultados que se extrajeron fueron; que mualuosnos abogaban por el uso de la creatividad
en el aula, pero otros muchos, también se mostiedr@pticos. Otro resultado observado fue que

dichos encuestados no sabian como fomentar lavideat en el aula.
o Investigacion 3.

WCES-2011

The Survey of Perceptual-Motor Abilities and Creativity among
Iranian Pupils

Mehdi Shahbazi® *, Shahzad Tahmasebi Boroujeni *

* Faculte of Physical Education and Sport Sciences, University of Tekran, Tehran, fran

Abstract

Perceptual-motor development is as a child’s response o external stimuli that percerved through visual, anditory and
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En este estudio, se observo la relacion que leaibia las capacidades perceptivo — motoras
y creatividad. Se usaron dos escalas para methaslicapacidades, la perceptivo motora mediante
el test Lincoln — Oesteresky (prueba que mide ghaello motriz unilateral y bilateral con
variedad de movimientos) y para la creatividadrigepa de Torrance (mediante la elaboracion de
dibujos, valora los componentes de originalidaddéz, elaboracion y flexibilidad de
pensamiento).
Los resultados mostraron una correlacion poséitee las dos capacidades (p < 0,001).
Concluye el trabajo diciendo que los alumnos puedejorar su creatividad a través de los
programas de educacion fisica.

o Investigacion 4.

The design and implementation of a
physical education program to promote
children’s creativity in the early years

Evridiki ZaChOEDuIUua*, Efthimios Trevlas®, Elisavet
Konstadinidou™ and Archimedes Project Research Group

*Alexandrio Technological Educational Institution of Thessaloniki, Greece; b Democritus
Umwersity of Thrace, Kemonni, Greece

Este estudio analiz6 como promover la creativigladifios desde el disefio e
implementacion de programas de educacion fisica.
Se basa en una evaluacién pre y post a un progtaraducacion fisica de 10 semanas. Los
resultados mostraron que los nifios mejoraron dluisieéz e imaginacion.
El programa de 10 semanas se baso en cuatro etapas:
- Uso y modificacién de elementos en movimiento.
- Desarrollo de la exploracion. (Distintas formagydipear, por ejemplo).
- El uso del movimiento en otras areas de la ensafifleiras con el cuerpo,
lineas, rectas...).

- Desarrollo de un pensamiento critico.
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5. Sesion.
UNIDAD DIDACTICA PROGRAMACION DE SESION DE SESION N°: 1
“Aprende con la creatividad” EDUCACION FISICA

PROFESOR/ AEN PRACTICAS: Juan Jesus Hernandez Gonzéalez y Antda Franco Maireles

DATOS INICIALES

CENTRO |I.E.S Inef | Fecha | 13/02/2014 | Horario (i-f) | |
Duracion de sesion 75 T. Atencién: |15 T. Organizacion: T. Act. 35’
aprox. Motriz : aprox

NIVEL: Secundaria CICLO :2° CURSO: 4°GRUPO: A

N° ALUMNOS/ AS: 36 Chicos/ as 31/ 05 ALUMNOS CON NEE:0 Chicos/ as0/ 0

UNIDAD DIDACTICA : Aprende con la creatividad

OBJETIVO GENERAL UD .: Desarrollar la creatividad

BLOQUE DE CONTENIDOS: Juegos y deportes, condicion fisica, actividaglenedio natural y expresion

corporal.
OBJETIVO CONCEPTUAL:
DE LA - Conocer la utilidad de la creatividad como estigoetisefianza.
SESION: - Conocer la aplicacion de la creatividad en lodmizs bloques de contenidos del arealde

educacion fisica.

- Analizar la utilidad de la creatividad para el desiéo de una sesion de educacion fisida.
PROCEDIMENTAL :

- Experimentar con los distintos materiales propo&itos para la sesion.

- Ejecutar y resolver en equipo las tareas planteadas

- Utilizar la creatividad para las distintas activdda planteadas.
ACTITUDINAL :

- Aceptar las opiniones de cada compafiero y las [suoysa.

- Afianzar al colectivo.

- Cooperar en el desarrollo de los distintos juegastividades.

- Participar de forma integra por parte de todoslosinos.

CONTENIDO |CONCEPTUAL:
DE LA -
SESION: - El'alumno debe de adquirir conocimientos desdeesardollo creativo.
- Interpretacién de como y qué tratar ante las daiactividades.
PROCEDIMENTAL :
- Elalumno debe crear un juego — deporte.
- Elalumno debe crear una actividad a desarrollal emedio natural.
- Elalumno debe crear una actividad para mejoraotalicion fisica (resistencia y fuerzh).
- Elalumno debe crear un montaje sobre la tematiezetja.
ACTITUDINAL :
-La cooperacioén en el desarrollo de las actividades
-La colaboracién con en las tareas.
-La tendencia de los alumnos hacia la practica.

ESTILO DE ENSENANZA : creatividad.

TECNICA DE ENSENANZA :

ESTRATEGIA EN LA PRACTICA: Global.

RELACION CONTENIDOS TRANSVERSALES: Conocimiento e interaccion con el mundo fisicopy tos
deportes

INSTALACION : Pabellén cubierto.

MATERIAL : colchonetas, picas, aros, minitramp, balonesaftenbesto, balones de balonmano, pelotas de tenis
periddicos, cuerdas, hojas de papel, lapices, waptaos de plastico, todo ello en nimero variado.

MOVILIDAD DEL MATERIAL:

RECURSOS DIDACTICOS: Pizarra.

Tiempo: 10’ | PRESENTACION DE LA SESION / INFORMACION INICIAL GENERAL

Explicaremos la nueva unidad didactica a trabajar.
Hablaremos sobre la creatividad, la manera endaccgamos, el “todo vale”. Ante una actividad, lgetivo de crear
algo es desarrollar nuestro pensamiento divergente.
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Tiempo:12’ aprox PUESTA EN ACCION / CALENTAMIENTO

N° Replt’ Org/mat Descripcion Aspect. Claves

1. Soylo |4’aprox. Campo Comenzamos a desplazarnos por el espacioAglecuacion a la

gue soy. completo. profesor va realizando una serie de parte principal,
indicaciones, ante las cuales, los alumnos | desinhibicion,
deberan crear individualmente la puesta en marcha.

representacion, los movimientos que ellos
quieran. Las informaciones que el profesor
lanza son:

- Soyun animal.

- Soy una fruta.

- Soy un medio de transporte.

- Soy un deportista.
El profesor va nombrando una tras otra, corn un
espacio de 307"- 40" . El objetivo de la
actividad es la desinhibicion del grupo al
mismo tiempo que realizan una actividad sugve
de puesta en accion.

2. Somos |4’ aprox. Campo La misma dinamica que el ejercicio nimero [JAdecuacién a la
lo que completo. pero en este caso el trabajo se realizara por parte principal al
Somos. parejas, favoreciendo el trabajo en grupo qudrabajo en grupo.

posteriormente se realizara en la sesion. En| este
ejercicio las informaciones que lanza el
profesor son:
- Somos una pelota y una ragqueta.
- Somos Fernando Alonso en el Ferrari.
- Somos Cristiano contra Messi.
- Somos Mohamed Ali contra su sacq

de boxeo.
3. De aqui| 4" aprox. Campo Antes de la realizacion de este ejercicio, hembsbajo en grupo,
hasta alli. completo. Una | dividido a la clase en 4 equipos por colores,|erear de forma

distancia de 6 | rojo, el azul, el verde y el amarillo. Cada conjunta.
metros desde la | equipo tiene su zona delimitada en cada una de
salida hasta el |las esquinas de la pista.
final para cada | Antes de que cada grupo se vaya a su lugat, se
equipo. le describira el siguiente ejercicio. De aqui
hasta alli consiste en grupo, crear una forma de
llegar todos juntos con el menor nimero de
apoyos posible.

Una vez descrita la actividad, cada grupo sg i
a su lugar y desde ahi crearan y realizaran lp
tarea.

=
[ON

Tiempo: 45~ PARTE PRINCIPAL

La clase sera dividida en los cuatros grupos o equos que han sido distribuidos en el
ultimo ejercicio del calentamiento.

N° Rep/t’ | Org/mat Descripcion Aspect. Claves
1.Creatu 15 - En el lugar Cada equipo tiene un cierto tiempo (5 - Crearen
juego o aprox |delimitado a cada minutos) para crear un juego o deporte equipo.
deporte. equipo. con el material disponible. Poner en
- Material ilimitado, | Traspasado dicho tiempo de creacion|, el practica lo
dentro del que resto del tiempo deberan ponerlo en creado.
disponemos. practica.
Dicha actividad seré realizada por los| 4
equipos.
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2. Creauna |15 2 equipos (rojo y Cada equipo dispone de un cierto - Crearen
actividad para| aprox | verde) crearan una |tiempo (5 minutos) para la creacién de equipo y
desarrollar en actividad que se puedaina actividad para el medio natural o |a ponerlo en
el medio desarrollar en el medianejora de la condicion fisica segun sea practica.
natural/ Crea natural. el color del equipo. Desarrollo de
un juego para Los otros dos equipos,Una vez que lo hayan creado, el restg la
el desarrollo (amarillo y azul), del tiempo lo deberan de poner en creatividad.
de la desarrollaran una practica.
condicién actividad para la
fisica (Fuerza mejora de la condicion
y resistencia) fisica.
- Material ilimitado,
dentro del que
disponemos.
3. El 15’ Todos los equipos | Consiste en la elaboracién de una - Crearen
montacrea. |aprox |desde su lugar de historieta, un montaje, lo que el grupqg grupo.
trabajo con el material quiera crear sin ningun tipo de
necesario para su limitaciones.
creacion.
Tiempo:15’ ] VUELTA A LA CALMA
N° Rep/t | Org/mat Descripcion Aspect. Claves
1. Los actores; 15 Cada grupo desde su| La vuelta a la calma consistira en la - Representar
‘aprox | zona de trabajo. representacién por parte de cada grupo lo creado.

del montaje creado en la anterior
actividad.

Cada equipo lo realizara desde dondé
estado trabajando y el resto de grupo
van desplazando hacia dicha zona p3
verlo.

2 ha
5 se
ra

ASPECTOS A EVALUAR

- Actitud hacia predisposicién del juego y el coffigr@smo.
- Motivacién y actitud creadora.

- Participacion.

OBSERVACIONES:

Trabajo de los alumnos lesionados:
El trabajo que realizaran los alumnos lesionadgs eesiguiente:
- Durante el primer ejercicio de crear un juego oot se les aporta una ficha (ver anexo) en ladaizeran
de crear ellos de forma tedrica un juego o depmeel material que tienen a la vista.
- Para la realizacion del segundo ejercicio, sed@&gia una hoja de observacién (ver anexo) conlales
deberan de observar una serie de items en lasareague vayan realizando cada grupo en estagagun

actividad.

- Enlatercera actividad, se le pide al alumno qaleaje con un equipo en la realizacion del montajejue
dicho alumno puede tener un rol con el cual noeselimitado por la lesion y de esta forma, trabsiar
creatividad dentro de un grupo.
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6. Reflexion final de la sesiéon

Este estilo de ensefianza es mas dificil aplicalds diferentes bloques de contenidos. Es
mas facil aplicarlo al contenido de expresiéon caahale gimnasia deportiva, piramides humanas,
pero es cierto que a los otros es mas complicadsayha sido un poco nuestra labor en la sesion.
Poder darle soluciones o ampliar el bagaje de dom@cto sobre el resto de contenidos.

Esta claro que el contenido propicio es el de et@anecorporal, pero mediante tareas y
ejercicios hemos planteado en los diferentes catisnjuegos y deportes, actividad en el medio
natural y condicion fisica y salud.

Nuestra sesion, dentro del ambito de clase enaiituto, quizas no hubiera sido
desarrollada de igual forma, dicha sesion podridesarrollada en forma de unidad didactica,
dividida en diversas sesiones, por ejemplo, langnas sesiones dedicadas a la creacion de juegos
por parte de los alumnos, dichos juegos serian adidps, de igual forma con el resto de
contenidos. Pero como anteriormente hemos comentadstra intencion era pasar por cada uno

de los cuatro bloques de contenidos que componairretulum.
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ANEXOS

Nombre: Curso:

1. Actividad: Crea un juego con el material que tienes a la vista:
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Rojo
Novedoso: muy poco(1) poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4)

Cumple Objetivo: si (2) no (0)

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4).

Nota personal: 1 2 3

Total:

Verde
Novedoso: muy poco(1) poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4)

Cumple Objetivo: si (2) no (0)

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4).

Nota personal: 1 2 3

Total:

Azul
Novedoso: muy poco(1) poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4)

Cumple Objetivo: si (2) no (0)

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4).

Nota personal: 1 2 3

Total:

Amarillo
Novedoso: muy poco(1) poco novedoso(2) bastante novedoso(3) muy novedoso(4)

Cumple Objetivo: si (2) no (0)

Material usado: mucho(1) bastante(2) poco material(3) muy poco material(4).

Nota personal: 1 2 3

Total:
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ACTIVIDAD DE ASIMILACION.

Nombres y apellidos:

éCrees que este estilo de ensefianza es nuevo para vosotros?

éLo aplicarias?éen todo los bloques de contenidos?éPor qué?

Aspectos positivos y negativos del estilo creativo

Crea una actividad del bloque de contenido de medio natural con el estilo creativo




