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1.1 CONTROL DE LA CLASE 

 
• No se puede controlar algo que no está previamente organizado 
 

CONTROL: Dominio, mando, preponderancia (Rae). 

Control de la clase: Dominio de los  factores que influyen en los 
comportamientos y conductas de los alumnos/as que forman parte de una 
clase.  

MARCO TEÓRICO 



1.2 ORGANIZACIÓN 

• Una organización eficaz va a permitir al grupo 
obtener más rapidez, participación, individualización, 
interrelaciones, etc. 

 



COMPONENTES DE LA ORGANIZACIÓN  

GRUPO TIEMPO ESPACIO PROFESOR 

MATERIAL 

Antón, Cárdenas y 
Serra (1997) 



PROFESOR 

PERSONALIDAD 
DEL PROFESOR 

POSICIÓN DEL 
PROFESOR 

Antón, Cárdenas y 
Serra (1997) 

CREAR CLIMA 
POSITIVO 

REGLAS DE 
COMPORTAMIENTO 

CLARAS 



Utilizar 
procedimientos 

formales 

Procurar la 
mayor 

participación 
posible 

Crear un 
clima 

favorable 

 Fernando Del Villar (1993) citado por Blázquez, (2001)  expone que “las rutinas 
organizativas son especialmente importantes en Educación Física, debido al carácter 
más abierto del espacio de actuación, y a la cantidad de material que se moviliza, lo 
cual hace necesario que los docentes aprendan estrategias de organización eficaz, para 
que el tiempo dedicado a estos menesteres no reste eficacia al aprendizaje”. 

Del Villar, 1993  



La disciplina es la capacidad de actuar ordenada y perseverantemente para conseguir 
un bien. Exige un orden y unos lineamientos para poder lograr más rápidamente los 
objetivos deseados, (Sureda 2003, citado por Gil, 2009).  

 

1.3 DISCIPLINA 

PARTES 
DISCIPLINARIOS 

 

La disciplina es necesaria , pero no apoyada en el miedo del educando, sino entendida 
como “el conjunto de estrategias que se establecen en el aula para el adecuado 
funcionamiento del grupo”, (Martínez-Otero, 2001, citado por Gil, 2009) 

 



CONDUCTAS 

Indisciplinas 
leves 

Perturbadoras 
del orden 

Altamente 
perturbadoras 

del orden 

Sistema de partes en secundaria 

Agresivas de 
índole sexual 

Violentas 

Discriminatorias 

Provocan peligro 

Posesión/uso de 
armas blancas 

Posesión/consumo 
de drogas 

Posesión/uso de 
armas de fuego y 

explosivos 



1. 4 TIPOS DE PROFESORES 

Red social. Grupo de investigación Stellae 





 
TIPOS DE PROFESORES,  Kerschensteiner 

 

EDUCADOR 
ANGUSTIADO 

EDUCADOR 
INDOLENTE 

EDUCADOR NATO 
EDUCADOR 

PONDERADO 

Paraliza casi 
siempre la 

iniciativa de sus 
alumnos 

Sabe dosificar la 
libertad y la 

coerción y no se 
aparta de las 

reglas 
pedagógicas 
tradicionales 

Con sentido 
pedagógico, es 

práctico y de mucha 
fuerza de voluntad. 
Acostumbra a ser 
claro y preciso en 

sus apreciaciones y 
revela comprensión 

por los demás. Le 
gusta ayudar a sus 

alumnos 
desinteresadamente

.  

Deja plena 
libertad a sus 
alumnos, más 

por desatención 
que por 

principios 



1.5 CLIMA SOCIOAFECTIVO EN EL AULA 

El Clima Social del Aula tiene una 
gran importancia a nivel educativo, 

pues se ha demostrado que la 
conducta del alumno varía en 

función de su percepción del clima 
social en la situación concreta en la 

que se desenvuelve, (Asensio y 
Fernández, 1991). 

Las clases eficaces serían las que 
favorecen el proceso de aprendizaje 

de todo el alumnado, promueven 
relaciones positivas entre los 

miembros del grupo y desarrollan 
procedimientos orientados hacia el 
éxito escolar (Fullan, 2002; Nieto, 

2003) 



ELEMENTOS 
CLAVES 

 CLIMA SOCIAL 
EN EL AULA 

La 
comunicación 

La 
participación 

Planificación 

Liderazgo 

Motivación 

Confianza 

Martín, 2000  



IMPORTANCIA CLIMA SOCIOAFECTIVO 

• Estrategias Didácticas para Mejorar la Convivencia y 
Participación del Alumnado en Educación Física,(Gil 
2009). 

CONTENIDOS PROPIOS DEL ÁREA 
DE E.F 

Expresión corporal 
Deportes de 

equipos-
cooperativos 

Juegos 
alternativos 

Autocontrol y 
confianza 



CONCLUSIÓN 

Clima de 
aula 

favorable 

Clase 
disciplinada 

Mayor 
control de 

la clase 

Profesor se 
muestre 

favorable a la 
clase 



Búsqueda artículos 

• Biblioteca Electrónica UGR 
– Dialnet 

– Scopus 

– SportDiscus 

 

• Tesis Doctoral 
– Estrategias Didácticas para mejorar la convivencia 

y participación de Alumnado en Educación Física. 
Francisco Javier Gil Espinosa. Granada 2009 

Palabras Clave: Disciplina, Control Aula 
Clima Aula o Support Climate , teenager, 

Educación Secundaria. 

2. INVESTIGACIONES ACTUALIZADAS 



 ¿Se utiliza el examen para controlar 
la conducta del alumnado?  

F. J. MERCHÁN IGLESIAS 
Universidad de Sevilla, España 

Revista Iberoamericana de Educación 
2009 

Calificación 

Títulos Escolares 

Alumnos tienen expectativas de 
éxito en la consecución de este 

objetivo. 

    Martín Criado (2000) “antagonismo estructurado en 
torno a la negociación del esfuerzo”. 



Lo cierto es que el examen 
 es el elemento que polariza la actividad de la enseñanza 

 
 

Posibilidades de alcanzar un determinado ESTATUS 
Obtención  
de Títulos 
Escolares 

Gran Relevancia 

 

 Las propuestas de  

cambio de la práctica  

que entren en contradicción 

con  

esa lógica,  

sin éxito.  

¿Pero y cuando 
el examen o la 
calificación no 
surgen efecto 

en los alumnos? 



 Métodos empleados por el profesorado para 
manejar la disrupción  

«Disrupción», es un fenómeno, una palabra que 
todavía no reconoce el RAE, pero se considera 
como conflictividad e incluso violencia. 

Cinco cuestionarios  
• Clima motivacional de clase, 
• Conductas disruptivas,  
• Formas de actuar ante la disrupción,  
• Atribución de la disminución o no de las conductas disruptivas al trabajo del profesor,  
• Satisfacción con el profesor.  

 

827 alumnos ESO de Madrid, 
50% varones y 50% mujeres de 

12 a 18 años 

Prevención de la disrupción en el aula: papel del clima motivacional de clase y de las 
estrategias de afrontamiento. 

CECILIA SIMÓN, PILAR GÓMEZ Y JESÚS ALONSO-TAPIA 
Universidad Autónoma de Madrid; 2011 



Estrategias del profesor ante la 
disrupción  

 19 ítems que recogen acciones del profesor ante la disrupción tales como: 
 
 

•  establecer ayudas entre los alumnos, 
•  enseñar a resolver conductas molestas,  
•  permitir ayudar en tareas de clase  
•  enviar una nota favorable a casa cuando mejora 
•   

 
 

 15 ítems que recogen acciones del profesor ante la disrupción tales como: 
 
 

•  parte, al alumno 
•  mandarle a un rincón de clase (aislamiento),  
•  detener la clase,  
•  regañarle  
•  dirigirle miradas o gestos intimidatorios,  

¿Cuál consideras que 
será el “grado de 
efectividad de las 

estrategias 
constructivas” 
y del “grado de 

efectividad de las 
estrategias punitivas”? 

 
  “Estrategias 

punitivas” 
 

 
  “Estrategias 

constructivas” 
 

 
 
 

A corto plazo son más efectivas las 
estrategias punitivas  que las 

constructivas. 
El empleo por parte del profesor de 
estrategias constructivas se asocia 
positivamente a la percepción de la 

disminución de esta y a la 
satisfacción con el trabajo del 

profesor. 

• Las estrategias 
constructivas se usan 
significativamente menos 
que las punitivas.  
 

• Esto es, los profesores usan 
más las estrategias que son 
más efectivas a corto 
plazo. 

¿Pero cuales son 
las más 
utilizadas por los 
profesores? 



Profesores utilizan más estrategias punitivas… 

Art. 2003,Gotzen et al.  

Percepciones de profesores y alumnos de E.S.O. sobre la disciplina en el aula 

DATOS: 
Se han recogido datos de una muestra de 1.389 estudiantes y sus 170 docentes de 
E.S.O. 
 
INSTRUMENTO/S: 
Cuestionario 
 

¿Perciben Igual la 
disciplina en el 

aula los alumnos 
que los 

profesores? 



CONCLUSIÓN 
 
Los alumnos suelen referir formas de intervención que cabría calificar de más 

DRÁSTICAS; por ejemplo, «enviarlos al despacho del director». Frente a ello, los 
profesores dicen hacer uso de estrategias que podríamos calificar de «comunicación no 
verbal», como por ejemplo: «detiene la clase», o de interrupción directa como «riñe. Ej.: 
Conducta 06 
 



¿Está relacionado el ego individual del alumno 
con las conductas  

disciplinadas o indisciplinadas? 
 

• Jiménez (2004), encontró correlaciones positivas entre el clima motivacional que implica 
al ego y la indisciplina. 
 

• Moreno y Sicilia, (2005), muestra 565 individuos mostró que la orientación al ego y el 
clima motivacional que implicaba al ego fueron predictores de conductas 
indisciplinadas. 
 

• (Moreno, Alonso, Martínez-Galindo, y Cervelló, 2005; Moreno et al., 2006; Moreno et 
al., 2007), mostraron que la orientación al ego y el clima motivacional que implica al ego 
se relacionaban con mayores conductas de indisciplina. 
 
European Journal of Human Movement, 2011 ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN DEL CLIMA 
MOTIVACIONAL, NECESIDADES PSICOLÓGICAS BÁSICAS, MOTIVACIÓN AUTODETERMINADA Y 
CONDUCTAS DE DISCIPLINA DE ESTUDIANTES ADOLESCENTES EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN 
FÍSICA 

Moreno, B.; Jiménez, R.; Gil, A.; Aspano, M. I.; Torrero, F. 
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura 



¿Se puede medir de forma objetiva el clima socioafectivo de un 
aula? 

Art.2008,Gotzen et al. Diseño y análisis de una escala para la valoración de la 
variable clima social aula en alumnos de Educación Primaria y Secundaria 



Situación Actual 
• Percepción que los 

alumnos tenían del 
clima de sus 
respectivas aulas  

•Escala de Clima Social 
del Aula (CES). medida a través 

Alarma  
Social  

Consumo de drogas y /o alcohol, las 
agresiones físicas al profesorado o 

entre estudiantes, no constituyen un 

problema habitual en los institutos   

Centros Educativos  
norteamericanos, y países de 

nuestro entorno próximo 
como Francia o  Inglaterra, 

no son equiparables.  

Comportamientos de menor gravedad, 
• Insultos entre alumnos 
•Deterioro del material 
• Consumo de tabaco 

• Falta de respeto a los profesores, etc. 

Se producen de manera 
generalizada en la mayor 
parte de los institutos 
encuestados 

(82,9 %) 

¿Por qué es 
importante el 
uso de escalas 

como la 
anterior ? 



Efectos de la aplicación de un programa de educación para la 
convivencia sobre el clima social del aula en un curso de 2º de ESO 

Objetivo 

Mejora significativa en el Clima Social del Aula, 
mediante la aplicación de un   

Programa de educación para la convivencia. 

Tipos de Actividades 

Participación 
 y cooperación Aprendizaje  

de normas Resolución de 
 conflictos 

Técnicas y 
Estrategias 

Autogobierno y 
responsabilidad 
de los alumnos 

potenciar 

Pero ¿Cómo 
mejorar el 

Clima Social 
de Aula? 

Cruz Pérez Pérez 
Universidad de Valencia 

Revista de Educacion, 2007 



Objetivos y contenidos de las sesiones 

«Educación para la 
convivencia: 

Programa de 
intervención para 

Educación 
Secundaria 

Obligatoria» 

 
 
Act. 2: La 
convivencia 
en el grupo 
social 
 

 

Act. 5: El 
respeto a 

las 
personas 

 

Act.10: 
Expresar 

sentimientos 
sin ofender al 

otro 

Act. 4: Las 
normas de 

comportamiento 
y convivencia 

Act.1: Dos 
Institutos 
diferentes 

 

Act. 6: 
Normas 

sobre trabajo 
en el aula 

 
Act. 8: Las 

consecuencias 
de no cumplir 

las normas 

Act. 3: La 
convivencia 
en nuestra 

clase 

 

Act. 7: 
Normas 
sobre 

cuidado de 
los 

materiales 

Act. 9: Un 
conflicto 
en clase 

Act. 
11:Abordar 

los problemas 
en función de 

las 
necesidades 

Act.12: Seis 
pasos para 
resolver un 

conflicto 



Comparación de los resultados del pretest del grupo 
experimental y de Control 

6/9 variables no se obtienen 
diferencias estadísticamente 

significativas  

Grupos homogéneos en lo que 
se refiere a la percepción del 

clima  

¿Y tu?, ¿Crees que tras el 
 Programa de educación  

para la convivencia se  
verá algún cambio? 
¿En que variables? 



 Comparación de los resultados del postest del grupo 

experimental y de control  

•Grupo de control, en torno a la media de la población. 
• Grupo experimental, variables por encima de la media. 

implicación 

afiliación 

ayuda 

organización 

claridad control 

innovación Tareas 

Competitividad 



   Comparación de los 
resultados pretest-postest 
del grupo de control 

   Comparación de los resultados 
pretest-postest del grupo de 
experimental 



Resultados 
Alumnos  elaboran normas 

propias, participar 
autónomamente  

   El proceso         está influenciado por el profesor  

 Formación de grupos-clase más 
cohesionados  

Mayor nivel de autonomía sociomoral  

Independientemente de sus metas 
individuales, trabajan y luchan por unas 

metas colectivas, son más solidarios.  

Asumen los problemas 
individuales como 
propios del grupo  

• Grupo Control:  
Aumentan los comportamientos disruptivos 
cuando se encuentren en contextos menos 

controlados (con profesores menos 
experimentados, en el patio, en actividades 

especiales, etc.) 

• Grupo Experimental:  
 

Mantiene unas pautas de conducta 
más constantes, independientemente 
del profesor o del contexto en el que 

se encuentren. 



¿Afecta el Clima de Aula a la futura práctica de 
Actividad Física? 

The effects of manipulating goal content and autonomy support climate on outcomes of a PE 
fitness class 
F.B. Gillison a,*, M. Standage a, S.M. Skevington . University of Bath, United Kingdom, 2012 

592 estudiantes  
(edad M 13,74 años ) 

circuitos basados en una 
lección habitual 

condiciones experimentales autonomía de apoyo 

condiciones experimentales el control del clima 
intrínseca ( la salud y la forma física ) 

extrínseca (comparándose con los demás ) 

condiciones experimentales autonomía de apoyo 

condiciones experimentales el control del clima 
extrínseca (comparándose con los demás ) 

intrínseca ( la salud y la forma física ) 

objetivo 
enfocar 

condición de control, clima neutro sin foco meta 

¿Cuál creéis vosotros  
que tendrá  un mejor 
efecto en la intención 

 futura de realizar 
 Actividad Física? 



Participantes percibieron mayor condición de valor en la lección e 
intenciones futuras de práctica en: 
 
 
 
 

 
Sin embargo, a nivel individual, los resultados estuvieron en línea con predijo los 
resultados relacionados con la lección - positiva,  
 y la intención futura de realizar ejercicio físico. 
 
 
 
 
 
 
 

Conclusiones: Los resultados muestran los desafíos prácticos de la 
manipulación de los climas en las lecciones de educación física 
para incrementar laintención de práctica de Act Física futura. 

condiciones experimentales el control del clima 
extrínseca (comparándonos con los demás ) 

condiciones experimentales autonomía de apoyo 

intrínseca ( la salud y la forma física ) 

motivación 

esfuerzo 

disfrute 

valor 



3. ACTIVIDADES DE ASIMILACIÓN 
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