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1. MARCO TEÓRICO: ESTILOS SOCIALIZADORES 
Los estilos socializadores, como comenta Delgado (2008) tratan contenidos y objetivos 
relacionados con la socialización de la persona. En esta caso, con la socialización del grupo, 
del aula. 
Se relacionan con las técnicas de enseñanza por descubrimiento. Se basan, como ya se ha 
comentado, en el proceso de socialización, proceso que transforma al individuo biológico 
en un individuo dentro de un grupo transmitiendo y aprendiendo la cultura de su 
sociedad. 
Estos estilos utilizan tanto la indagación como la instrucción directa. La educación física y 
el deporte ocupan un lugar destacado para interacciones afectivas y sociales 
Es relevante por tanto, dentro de estos estilos, la educación en valores, normas y actitudes. 
Por consiguiente, los objetivos motrices, físicos y deportivos se encuentran en segundo 
plano. 

1.1. Objetivos 
Los objetivos de estos estilos de enseñanza están relacionados con desarrollar valores en 
el individuo: 

- Desarrollar la colaboración y la lealtad al grupo 

- Importancia de los valores sociales de la Educación Física y el deporte. 

- Individuo socialmente eficaz.  

- Espíritu de servicio, cooperación y solidaridad. 

- Escuela para la vida. 

- Trabajo en equipo. 

- Fomentar la responsabilidad. 

Así las cosas, en los estilos socializadores hay que educar o se pretende educar en 
convivencia, cooperación, cohesión, respeto y solidaridad. 

1.2. Gestión del aula 
Existe una primera parte informativa, donde se explica el trabajo y objetivos que se 
persiguen dividiendo la clase en subgrupos Cada subgrupo tiene un trabajo y objetivos 
específicos y lo hace con independencia eligiendo normas y reglas 
Se eligen jefes de subgrupo o equipo y la evaluación suele ser de forma grupal. Además el 
profesor delimita el trabajo y objetivos y adopta un papel secundario. Es por tanto el 
alumno el que adopta un papel muy activo, especialmente dentro del equipo. 

1.3. Tipos 
Encontramos diferentes tipos dentro de los estilos socializadores: 

- Grupos de roles 

- Grupos solidarios 

- Grupos autogestionados 

- Grupos cooperativos 

- Grupos con dinámica de grupo 

Grupos de roles 
Incorporación de roles que los estudiantes han de asumir dentro del grupo de clase. En 
una frase “cada uno hace su papel”. 
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Grupos solidarios 
La clave está en el trabajo solidario, funciones centradas en participación y servicio a los 
demás. En una frase “por los demás”. 

Grupos autogestionados 
Que el grupo actúe por sí mismo, adquiriendo responsabilidad. En una frase “juntos hasta 
el final, con todas las consecuencias”. 

Grupos cooperativos 
El grupo va a trabajar con una finalidad de colaboración y cooperación. En una frase 
“echando una mano y por un fin común”. 

Dinámica de grupo 
Son formas de dinamizar el grupo. Algunos ejemplos serían los seminarios y la Phillips 66 

1.4. Clima del aula 
Los subgrupos o equipos se conforman de acuerdo a los intereses entre personas por 
trabajos juntos o bien elegidos libremente. Las relaciones socio-afectivas son lo más 
importante y están asociadas a los objetivos a conseguir como: autonomía e 
independencia, seguridad, confianza, aceptación, responsabilidad, cooperación, aceptación 
de la autoridad y preparación para la vida. 

1.5. Dificultades 
- Alumnos autónomos (madurez) 

- Actividad motriz es un objetivo secundario 

- Conocer los intereses de los alumnos, más tiempo y más conocimiento sobre la 

dinámica de grupos. 

1.6. Aplicaciones 
- Aquellas que supongan formar equipos como los deportes y juegos colectivos. 

- Se pueden plantear en combinación con otros estilos de enseñanza como los 

participativos. 

1.7. Evaluación 

Finalidad 
Lo que se pretende evaluar es la socialización, los valores, las actividades grupales y todo 
ello de forma grupal y compartida 

Técnica e instrumentos de evaluación 
- Sociogramas e interrogación 

- Cuestionarios y entrevistas con el alumnado 

Momento 
- Necesidad de una valoración inicial y balance final 

- Memoria de actividades 
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2. INVESTIGACIONES 

2.1. Herramientas y métodos de búsqueda 
A la hora de realizar una búsqueda bibliográfica, son muchas las bases de datos que se pueden 

utilizar. No obstante, es necesario acudir a aquellas que se encuentran relacionadas con el área o 

ámbito de investigación que se pretenda afrontar. Es por ello que, a la hora de realizar la 

búsqueda bibliográfica relacionada con nuestra tématica (estilos socializadores de enseñanza), 

hemos acudido a diferentes sitios web donde poder encontrar trabajos de investigación 

relacionados con el tema que abordamos.  

 

Tres son los sitios web donde hemos podido encontrar artículos científicos y que presentamos a 

continuación: 

 
Es de crucial importancia saber diferenciar estos tres sitios web, ya que no podemos referirnos 

de igual manera a una plataforma que a una base de datos. Por consiguiente, hemos utilizado la 

plataforma Scopus dentro de la cual hemos podido acceder a diversas bases de datos donde 

descargar artículos de investigación. De igual forma, hemos utilizado la base de datos ERIC 

(Education Resources Information Center) que cuenta con mayor contenido específico del área 

de la enseñanza. Por último y en menor medida que las anteriores, hemos utilizado el buscador 

Google scholar.  

 

Una vez definido dónde hemos descargado la información científica, hacemos a continuación 

referencia al cómo. Para ello, hemos utilizado diferentes palabras clave que hemos incluido 

siempre en el campo Title, Abstract (título y resumen). De entre las palabras o conjunto de ellas 

que hemos utilizado encontramos “cooperation” “cooperative learning” “physical education” 

“socialization learning” y “socialize”. Mediante la utilización de la “búsqueda avanzada”, que 

te permite introducir más de un campo de búsqueda, hemos ido combinando las palabras citadas 

previamente. Finalmente, las que mayores resultados nos han dado han sido “cooperative 

learning” y “physical education”. Para abarcar ambas hemos utilizado el operador booleano 

“AND”. 

2.2. Diferencia entre grupos con metodología socializadora y 
grupos con metodología tradicional 

El principal problema de investigación a afrontar era conocer si existían diferencias 

significativas entre un grupo de educación física al que se le aplicaba un programa de 

intervención basado en una metodología convencional de aprendizaje socializador frente a un 

grupo control, que recibía una enseñanza tradicional sin favorecer la interacción social.  

 

Polvi & Telama (2000) dividieron cuatro grupos (tres experimentales y un control), aplicando a 

cada uno una metodología diferente. 

 

Para cada uno se lleva a cabo una metodología diferente. Por ejemplo, mientras el grupo 

experimental 1 (EG1) se basa en un trabajo recíproco en parejas con sistemáticos cambios entre 

los miembros, el grupo control 4 (Control Group 4) se caracteriza por una metodología 

completamente elegida por el profesor sin interacción entre parejas.  
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Los resultados del estudio mostraron que el método de enseñanza cooperativo con sistemático 

cambio de parejas promueve un comportamiento más socializador y solidario. Además, se 

relacionó a los grupos experimentales 1 y 2 con mayores logros académicos, mejora de las 

relaciones socio-afectivas y capacidad de comunicación.  

 

Otro estudio desarrollado por Mohseen, Omar, Kim & Geok (2011) en la zona conflictiva de 

Bagdad caracterizada por las disputas étnicas y sectarias, comparó a un grupo que llevaba a 

cabo estrategias de aprendizaje 

cooperativo (medidas por 5 indicadores: 

empatía, cooperación, autocontrol, 

asertividad y responsabilidad) con un 

grupo control que recibió una metodología 

tradicional. Se realización tres medidas a 

medida que avanzaban las semanas y se 

pudo comprobar cómo el grupo que 

recibía estrategias de cooperación 

mejoraba todos los parámetros de 

socialización de manera significativa en 

comparación con el grupo control.  

 

 

En conclusión, se ha demostrado que los 

estilos socializadores de enseñanza  favorecen, entre otras cosas, una mayor disposición y 

motivación a ayudar y dar apoyo físico y psicológico, instrucciones y corregir errores.  

2.3. Composición de grupos de aprendizaje cooperativo 
A la hora de crear los grupos en la clase de Educación Física y favorecer así un aprendizaje 

cooperativo, debe tenerse en cuenta los siguientes aspectos (NASPE, 1995 citado en Dyson & 

Grineski, 2001):  

 

 
Aspectos de heterogeneidad de la formación de grupos (NASPE, 1995 citado en Dyson & Grineski, 2001) 

 

Por su parte, Johnson, Johnson & Holubec (1998 citado en Dyson & Grineski, 2001) establecen  

que la formación de parejas debe ser el primer paso en la formación de grupos. De esta manera, 

afirman que el profesor de educación debe seguir una progresión que tenga como punto de 

partida la formación de parejas, puesto que resulta:  

 

1. Fácil de coordinar y supervisar. 

2. Favorece la máxima participación y comunicación. 

3. Favorece la transición a grupos más grandes de 4-6 personas.  

2.3. Estrategias para favorecer el aprendizaje cooperativo  
Dyson, Griffin & Hastie (2004) llevaron a la práctica y establecieron tres formatos diferentes de 

estilos socializadores. Cada uno de ellos es diferente en su estructura y lógica interna y puede 
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llevarse a cabo en función del ámbito y contexto en el que se encuentre el profesor. Las tres 

estrategias que estudian en su trabajo Dyson, Griffin & Hastie son las siguientes:  

 

 
                                     Estrategias de socialización en educación física (Dyson, Griffin & Hastie, 2004) 

 

Desde nuestro punto de vista, tanto la “sport education” como los “tactical games” podrían no 

conseguir los objetivos de socialización requeridos. Esto se puede deber al grado de 

competitividad o dificultad técnico-táctica que exigen y que, a la vez, podrían generar 

conflictos. 

 

Por otro lado y justificando nuestra opinión, Hannon & Ratliffe (2004) señalan la competición 

como un factor que se opone al método socializador, ya que tiende a impedir el aprendizaje y el 

rendimiento de muchos alumnos al promover los más negativos comportamientos.  

2.4. Objetivos de los estilos socializadores  
De entre todos los objetivos que se pueden definir del aprendizaje de habilidades de 

socialización, Goudas & Magotsiou (2009) establecen los siguientes en su investigación: 
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Por su parte, Wang & Wu (2013), demostraron en su estudio la importancia que le dan los 

alumnos a la utilización de los estilos socializadores como mejor herramienta para favorecer las 

relaciones inter-personales.  
 

 
         Tabla que muestra si el éxito o fracaso del grupo depende de la habilidad personal (Wang & Wu, 2013) 

 

En la imagen, se puede ver que un 70% de los alumnos destaca la cohesión colectiva y el trabajo 

en equipo como fundamental a la hora de tener éxito o fracaso en el equipo.  

3. SESIÓN 

FECHA: 10/02/2014 CENTRO: FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE Horario: 16:00-18:30 

Duración de sesión: 90´ NIVEL: ESO                CURSO: 3º    Nº ALUMNOS: 32 

COMPETENCIAS A TRABAJAR: Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico; 
Competencia social y ciudadana. 

BLOQUE DE CONTENIDOS: Actividades en el medio natural. 

OBJETIVOS 

DE LA 

SESIÓN: 

- Llevar a cabo actividades que fomentan la cooperación y el trabajo en equipo y entre equipos, 
favoreciendo la socialización del alumnado. 

- Divertirse y disfrutar realizando los juegos de la sesión e involucrándose de lleno en una 
temática de ambientación lúdica. 

- Conocer y utilizar un mapa como herramienta de orientación. 

CONTENIDOS 

DE LA 

SESIÓN: 

SABER:  

- Conocimiento de la estructura de un mapa orientación. 

SABER HACER: 

- Diversión y disfrute a través de los juegos de la sesión. 
- Realización con alta implicación motriz de actividades lúdicas de la sesión 
- Utilización de un mapa como herramienta de orientación. 

SABER SER:  

- Cooperación con el grupo y entre grupos para realizar los diferentes juegos de la sesión.  

- Adopción de una actitud positiva y de respeto con respecto al equipo y al resto de 
compañeros. 

- Participación plena en cada una de las actividades que se planteen.  

TÉCNICA DE ENSEÑANZA: Indagación. 

ESTILO DE ENSEÑANZA: Socializador (grupos cooperativos, grupos de roles, grupos solidarios) y Resolución de 
Problemas.  

ESTRATEGIA EN LA PRÁCTICA: Global. 
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INSTALACIÓN: Facultad de Ciencias del Deporte. 

MATERIAL (Nº): 4 mapas, 4 botes de pintura de cara, 4 rollos de basura, un proyector, un portátil, un disfraz de 
Dumbledore, 40 Horrocrux, 4 tratados del mago,  

Tiempo: 10´ PRESENTACIÓN GENERAL DE LA SESIÓN / INFORMACIÓN INICIAL GENERAL 

En clase, se proyectará un vídeo cuyo principal objetivo será  el de ambientar la sesión y tratar de involucrar al 
alumnado desde un primer momento en su temática. Posteriormente al vídeo, se expondrá, con ayuda de un 
PowerPoint, la dinámica a seguir en dicha sesión, centrándonos en reglamento, composición de grupos, objetivos, 
etc.  
 
La sesión se basa en un juego de orientación que consta de 3 partes: La batalla de las Casas, La batalla de los Roles 
y la Desolación de Voldemort. 
 
 La batalla de las Casas:  

o Se forman 4 equipos relacionados con cada una de las 4 “Casas de Hogwarts”, a saber Gryffindor, 
Hufflepuff, Ravenclaw y Slytherin. Cada alumno tendrá asignado una Casa y un Rol que servirá para la 
segunda parte de la sesión. A cada grupo se le dará un Mapa del Merodeador. En él podrán encontrar las 
diferentes localizaciones de pistas del juego. Para la realización de cada uno de los juegos se necesitará la 
ayuda inestimable de otra “Casa de Hogwarts”.  

o En cada juego se consigue 1 Horrocrux, que será otorgado por el equipo con el que cooperen. Dicho 
Horrocrux deberá ser sellado en el “Tratado del Mago” de cada Casa. 

o La “Casa” que consiga los 7 Horrocrux y entregue el “Tratado del Mago” primero a Dumbledore será la 
vencedora. 

 
 La batalla de los Roles: 

o Cada Casa estará formada por personajes característicos de la saga, a saber: Jugadores de Quidditch, 
Fantasmas, Prefectos y Fundadores. En esta nueva batalla los grupos se forman de nuevo, esta vez 
distribuidos por personajes. 

o El objetivo de esta nueva batalla será conseguir las 3 Reliquias de la Muerte. Habrá 3 mini-juegos y en 
cada uno de ellos se conseguirá una Reliquia.  

o El equipo que antes presente ante Dumbledore las 3 Reliquias será el vencedor y éste le obsequiará con 
su propia Reliquia: Grageas de cerumen. 

 
 La desolación de Voldemort: 

o Una vez realizadas las dos batallas previas, se reúnen todas las Casas en el Despacho de Dumbledore. Allí 
se procede a la contabilización de los Horrocruxes.  

o La Casa que haya conseguido todos los Horrocruxes se unirá a la Casa que menos Horrocruxes tenga en 
su poder, por consiguiente, las dos Casas restantes se unirán entre sí. Cada uno de los dos nuevos equipos 
elegirá una de las 3 Reliquias mediante consenso con el equipo contrario. 

o Cada Reliquia tiene un valor en Horrocruxes. 
o Los Horrocruxes serán canjeables por pistas para encontrar el objeto final: el Corazón Maldito de 

Voldemort. 
o Las Casas que encuentren el Corazón Maldito de Voldemort habrán sido las que consigan destronar a 

Voldemort de su legado. 
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Tiempo: 5´ PUESTA EN ACCIÓN / CALENTAMIENTO 

Nº DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN REPRESENTACIÓN GRÁFICA 
PALABRAS 

CLAVE 
TIEMPO 

1 

En el pabellón de clase habrá tarjetas 
pegadas en la pared con cada uno de los 
nombres de los alumnos y alumnas. En 
cada tarjeta podrá verse: nombre del 
alumno, Casa a la que pertenece, rol que 
desempeña y una frase característica de 
cada Casa. 
Los alumnos deberán buscar su tarjeta y 
agruparse por Casas de Hogwarts. Para 
ello sólo podrán decir la frase 
característica de su Casa al resto de 
compañeros. 

 
Todo el grupo 
 
 
 
 
 

 

Tarjetas, 
Casas, 

Frases y 
Formación 
de grupos. 

5´ 

Tiempo:  60´ PARTE PRINCIPAL 

“  

Nº DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN REPRESENTACIÓN GRÁFICA 
PALABRAS 

CLAVE 
TIEMPO 

1 

“Los zapatos del mago son como su 
intelecto y lo dotan de cualidades para la 
batalla. Debéis localizar otra Casa de 
Hogwarts e intercambiar cada uno de 
vosotros un zapato con el de los 
miembros de la otra Casa. Este zapato 
debéis vestirlo durante toda la batalla”.  
- Sello de Horrocrux: Diario de Tom 

Riddle. 
- Localización: Vestuario Masculino 

Toño Santos. 

Cuatro 
equipos 
(Casas) 

 

Zapatos 2-4´ 

2 

“La túnica otorga al mago personalidad 
y carácter. A continuación, debéis buscar 
otra Casa de Hogwarts e intercambiar 
cada uno de vosotros vuestra sudadera 
con la de los miembros de la otra Casa. 
Esta túnica la vestiréis durante toda la 
batalla”. 
- Sello de Horrocrux: Diadema de 

Helena Ravenclaw. 
- Localización: Pasillo Expresión 

Corporal-Gimnásticas 

Cuatro 
equipos 
(Casas) 

 

Túnica, 
sudadera. 

2-4´ 

3 

“Cada Casa tiene una Sala Común en la 
que descansar. Para decorarla os 
desplazaréis hasta el campo de Quidditch 
donde representareis una escena de este 
deporte y la inmortalizaréis con una 
fotografía. Tras esto dirigíos al Despacho 
de Dumbledore y mostrársela” 
- Sello de Horrocrux: Anillo de 

Dumbledore. 
- Localización: Parking de la 

Facultad 

Cuatro 
equipos 
(Casas) 

 

Foto, 
Quidditch 

2-4´ 
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4
  

“Acabáis de recibir una lechuza con una 
carta de parte de vuestras familias. 
Debéis enviarles una postal en la que 
aparezcáis representando una batalla de 
varitas contra los integrantes de otra 
Casa. Llevad la imagen a Dumbledore 
para que éste la envíe utilizando a 
Hedwig”. 
- Sello de Horrocrux: Guardapelo 

de Salazar Slytherin 
- Localización: Pista de baloncesto 

Cuatro 
equipos 
(Casas) 

 

Foto, 
Batalla de 

varitas 
2-4´ 

5 

“La esencia de Hogwarts es el arte con el 
que se producen fenómenos 
extraordinarios, la magia. Con la ayuda 
de otra Casa deberéis formar la palabra 
“MAGIA” tumbados en el suelo. Deberá 
ser fotografiada y enseñada a 
Dumbledore, que os proporcionará otro 
Horrocrux.   
- Sello de Horrocrux: Nagini 
- Localización: Pista de atletismo 

Cuatro 
equipos 
(Casas) 

 

Formar 
palabra, 
MAGIA, 

foto 

2-4´ 

6 

“Los colores diferencian a cada Casa de 
Hogwarts. Coged la pintura de vuestro 
color y pedid ayuda a una Casa para que 
os pinte la cara a cada uno de vosotros”  
- Sello de Horrocrux: Copa de Helga 

Hufflepuff 
- Localización: Arboleda entrada 

Cuatro 
equipos 
(Casas) 

 

Colores, 
pintura 

2-4´ 

7 

“Cada Casa tiene un himno que la 
caracteriza. Formad el vuestro con los 
valores de vuestra Casa y representadlo 
ante Dumbledore.”   
- Sello de Horrocrux: Harry Potter 
- Localización: Espacio Biblioteca-

Cafetería. 

Cuatro 
equipos 
(Casas) 

 

Himno, 
Dumbledor

e 
2-4´ 

“  

Nº DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN REPRESENTACIÓN GRÁFICA 
PALABRAS 

CLAVE 
TIEMPO 

1 

La Piedra de la Resurrección 
Utilizando el mapa de las Reliquias 
deberán encontrar las 2 mitades de la 
Piedra de la Resurrección. 

Cuatro 
equipos 
(Roles) 

 

2 piedras 2´-4´ 

2 

La Capa de Invisibilidad 
Para conseguir la Capa de Invisibilidad 
deberán visitar la “Posada de las 3 
escobas”. Deberán mostrar a 
Dumbledore una prueba que demuestre 
que todo el equipo ha estado en dicha 
Posada. 

Cuatro 
equipos 
(Roles) 

 

Las 3 
escobas 

2´-4´ 

MAGIA 
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3 

La Varita de Sauco 
La Varita de Sauco es propiedad de 
Dumbledore. Para conseguirla deberéis 
descifrar este código y enunciárselo al 
propio Dumbledore.  
Las partes del código son: 
“Si con el corazón quieres acabar, esto 
vas a necesitar” 

- Si 
- con 
- el 
- corazón 
- quieres 
- acabar 
- esto 
- vas 
- a 
- necesitar 

 

Cuatro 
equipos 
(Roles) 

 

Varita de 
Sauco 

2’-4’ 

 

Tiempo: 10´ VUELTA A LA CALMA 

Ó

Nº DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN REPRESENTACIÓN GRÁFICA 
PALABRAS 

CLAVE 
TIEMPO 

1 

Deberán encontrar el Corazón Maldito 
de Voldemort que se encuentra 
escondido por algún lugar de 
Hogwarts. Los Horrocruxes se canjean 
por pistas y cada Reliquia tiene un 
valor en Horrocruxes. El valor de las 
Reliquias es: 

- Varita de Sauco: 3 Horrocruxes 
- Piedra de la Resurrección: 2 

Horrocruxes  
- Capa de Invisibilidad: 1 

Horrocrux 

Las pistas son: 

- 6 Horrocruxes “Enterrado” 
- 5 Horrocruxes “Arena” 
- 4 Horrocruxes “Noroeste” 
- 3 Horrocruxes “Alrededores del 

campo de Quidditch” 

Dos equipos 

 

Encontrar 
el cofre 10´ 

4. VALORACIÓN DE LA SESIÓN 

4.1. Aspectos a reforzar y a aspectos a mejorar 
A nivel general, tenemos que decir que la sesión se desarrolló con bastante éxito. Contaba con 

un gran trabajo previo y garantizó la motivación constante de los alumnos. Además la dinámica 
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de sesión fue la adecuada, con caracterización y ambientación sobresalientes desde nuestro 

punto de vista. El material estaba preparado y eso permitió ahorrar tiempo. 

 

En cuanto a aspectos a mejorar, la falta de silbato para mejorar el control de la clase es, sin 

duda, uno de ellos. Además, debimos poner un líder en cada grupo que fomentara la 

socialización y el control intra-grupo. Por último, quizás la excesiva competitividad de la sesión 

derivo en una falta de socialización. Esto se debe al diseño de la misma. Un planteamiento 

diferente podría llevarse a cabo con el fin de favorecer aun más la socialización, en detrimento 

de la competitividad.  

4.2. Cuestionario de satisfacción 
Tras la sesión se pasó a cada alumno un cuestionario de satisfacción sobre la sesión que 

rellenaron de forma anónima y posteriormente nos entregaron para poder autoevaluarnos la 

sesión en referencia al objetivo de diversión del alumnado. Además en el apartado de 

observaciones nos apuntaron qué les había gustado más, qué menos y en qué podríamos mejorar 

en una futura sesión. 

 

 
 

En este primer apartado, tal y como se aprecia en la gráfica, podemos decir que el 100% de los 

alumnos de clase se han divertido, por lo tanto, en este sentido, hemos conseguido alcanzar 

gratamente nuestro objetivo. 

 

:) 

:| 

:( 
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El alumnado nos ha evaluado muy positivamente nuestra labor como profesores, puntuando el 

100% de los alumnos de forma positiva con respecto a ayuda, ambientación y diversión. 

 

 
 

Tal y como se ve en la gráfica superior el 100% del alumnado se ha encontrado a gusto con su 

equipo en las actividades y con sus compañeros en general, por lo tanto se ha conseguido el 

objetivo de socialización que buscábamos con esta sesión. 

:) 

:| 

:( 

:) 

:| 

:( 
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Prácticamente la totalidad del alumnado vota como positivas y divertidas las actividades de la 

sesión. Un bajo porcentaje de ellos no las encuentran del todo atractivas. Estas actividades 

buscaban la socialización como objetivo principal, más allá de la competencia motriz. Eran 

además actividades cooperativas, quizás sea esta la razón por la que un pequeño porcentaje no 

esté totalmente de acuerdo con la realización de estas actividades. 
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