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MARCO TEORICO

INTRODUCCION

Hoy en dia, observamos como la inactividad, el sedentarismo, los malos hébitos
alimenticios, higiénicos, etc., provocan multitud de problemas y enfermedades, asi
como diabetes, enfermedades cardiovasculares, obesidad. Estos problemas han incidido
en la poblacion adulta y en mayores, sin embargo hoy dia esta incidiendo
vertiginosamente en adolescentes y en nifios.

Siguiendo investigaciones como las que cita Hellin, M et al. (2009) y el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM), recomiendan que la realizacion de
actividad fisica para luchar contra la obesidad, debiera comprender, al menos, 60
minutos diarios, durante cinco dias a la semana.

Existen multitud de nifios que la Unica actividad fisica que realizan en aquella
que se realiza durante, las clases de educacion fisica, por ellos consideramos que
organizacion y gestion de las sesiones de educacion fisica, asi como el tiempo empleado
de compromiso motor y el aprovechamiento del tiempo debe ser una obligacion una de
las competencias principales para el docente (Rebelles 2002). Por ellos, e innegable que
promover un estilo de vida que dedique un tiempo y una intensidad suficiente a la
actividad fisica y deportiva forma parte del papel que debe desempefiar la escuela vy,
mas concretamente, los profesores de educacion fisica

El reconocimiento creciente de la actividad fisica y sus beneficios relacionados
con la salud son ejemplo de la necesidad existente de que los educadores fisicos deban
ayudar a sus alumnos a mantener un estilo de vida fisicamente activo para siempre.

En la literatura cientifica se encuentran varios autores como Delgado (1990),
Graham, Soares & Harrington (1983), Medina (1995), Romero, (1995) citados por
Calderon & Palao (2005), y Villar (1993), que analizaron los tiempo de actividad
presentes en las sesiones de EF, acotandolos en el tiempo que los docentes invertian en
la practica motriz de la actividad o por el contrario en el tiempo de espera. El total del
tiempo de actividad que compone las clases de EF se subdivide en tres apartados que
son tiempo de préactica, tiempo de no préctica y tiempo de organizacién. El andlisis de
estas tres variables nos permite conocer la cantidad de tiempo real de préctica que los
escolares realizan en las clases de EF, con el objetivo de alcanzar unos tiempos de
practica abundantes vinculados a mejoras cardiovasculares y que a la vez sirva para
hacer frente a los problemas de sobrepeso y obesidad, tan presentes hoy dia.

Tomando como referencia lo anteriormente expuesto, la forma en la que el
profesor de EF organice a los alumnos durante las sesiones influira en los tiempos de
practica, no practica y organizacion.
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Por otro lado, antes, las clases de Educacion Fisica se supeditaban a la
Organizacion. Esta se basaba en las formaciones geométricas. Tan estricta era que
muchas veces el alumno tenia un sitio fijo y para orientarse a otro lado era como los
pasos militares. En la actualidad se ha cambiado la forma de organizar las clases y de
aprovechar el mayor tiempo, es decir, conseguir el mayor tiempo de compromiso motor.
De este modo, la organizacion se plantea en funcion de los objetivos, ya que ésta va a
facilitar la consecucion de los mismos. La organizacion, tiene mucha importancia
porque de ella va a depender el aprovechamiento del tiempo de la clase. La
organizacion, aunque es una decision interactiva, tenemos que tenerla prevista en las
decisiones preactivas. Y por otro lado, el control, también tiene mucha importancia para
conseguir los objetivos de la clase o de la sesién de entrenamiento, es decir, tiene que
haber un minimo de disciplina.

ORGANIZACION Y GESTION DE LA SESION DE EDUCACION FISICA

La utilizacion de estrategias de ensefianza y de sistemas de organizacion eficaz,
favorecen el aprendizaje y el desarrollo de actitudes positivas hacia la practica realizada
en los jovenes deportistas. El tiempo que el alumnado pasa realizando la actividad
motora, el clima del aula, el feedback y la organizacion del trabajo, son algunos
elementos que juegan un papel fundamental en la consecucion de los objetivos de
aprendizaje (Piéron, 1988).

Un aspecto utilizado para analizar la efectividad del proceso de ensefianza-
aprendizaje es el tiempo total que los jovenes invierten en la practica de los diferentes
ejercicios planteados (Delgado, 1990; Villar, 1993; Medina, 1995; Romero, 1995).
Graham, Soares y Harrington (1983) observaron que la diferencia mas evidente entre las
clases mas o menos eficaces residia en el tiempo invertido en la préactica de la actividad
y en su contrapartida, en el tiempo de espera.

En esta linea, Generelo (1996) indica que la implicacion de los alumnos en las
tareas es mayor en las clases con mayores tiempos de practica que en las clases con
tiempos de practica menores (84 % vs 50 %).

Por ello, la organizacion y la gestion de la sesidn tienen un papel fundamental porque de
ello va a depender el aprovechamiento del tiempo de la clase. La organizacion aunque
es una decision interactiva, tenemos que tenerla prevista en las decisiones preactivas.

A continuacién presentamos los diferentes aspectos que se deben de tener en
cuenta para una buena organizacion y gestion de la sesién de Educacion Fisica.

Tipos de organizacion

En funcién de los objetivos y contenidos existen diferentes tipos de organizacion
(Casaubdn 2006).

En primer lugar, encontramos la organizacion formal, es aquella en la que todo
esta predeterminado por el profesor y la organizacién es rigida, como por ejemplo, en
actividades de riesgo o actividades ritmico-danzadas.
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En segundo lugar, la organizacion semiformal, es aquella en la que el profesor a
lo Unico que hace referencia es cdmo tienen que organizarse, pero por el contrario no se
les dice ni donde ni con quién. Este tipo de organizacion favorece las relaciones
sociales.

Por ultimo, cabe destacar, la organizacion informal, en la que el alumno goza de
plena libertas y decide como, dénde y con quién organizarse. Este tipo de organizacion
se utiliza cuando el docente tiene plena confianza en sus alumnos y considera que no se
producira ningun tipo de problema en el transcurso de la sesién ya que el alumno
supuestamente tiene cierta madurez.

Tipos de ejecucion
En funcion de la Organizacion que planteamos podemos tener varios tipos de
ejecucion que van a influir en el grado de participacion del alumno (Casaubon 2006).

Por un lado, encontramos la ejecucion simultanea, se produce cuando los
alumnos ejecutan la actividad todos a la vez, la participacién es maxima aunque la
intensidad va a depender de la duracion

Por otro lado, la ejecucion alternativa, es aquella en la que la participacién de
los alumnos en la 50%, es decir, mientras un alumno ejecuta el otro alumno esta
descansando hasta que el primero termina de ejecutar. En este tipo de ejecucion, la
intensidad no podra ser maxima ya que necesitariamos un mayor tiempo de descanso.

Por ultimo, la ejecucion consecutiva, es aquella en la que el grado de
participacion seria 1/n, siendo “n”, el nimero de miembros de la clase, cuando menos
sea “n”, mayor serd la participacion del alumno. En este caso, podemos realizar
ejercicios con mayor intensidad porque el tiempo de descanso es mayor.

Tipos de Formaciones

En funcion de los objetivos y sobre todo en funcién de los contenidos
encontramos diferentes tipos de formaciones que se pueden llevar a cabo en las sesiones
de educacion fisica (Casaubon 2006).

e Frontales

e Circulares o semicirculares

e Cuadradas

e Libres

e Las agrupaciones:

Tareas idénticas para todos los grupos

La misma tarea pero con diferentes niveles de aprendizaje
Tareas sobre el mismo contenido de ensefianza

Tareas diferentes sobre contenidos de ensefianza distintos
Circuitos

Mini-circuitos

O O 0O O 0O O
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Factores a tener en cuenta para una buena organizacion de la clase de
Educacion Fisica

Como profesores de educacion fisica, debemos de saber que existen diversos
factores externos que debemos de tener muy en cuenta para que se produzca una buena
organizacion en las diferentes sesiones. De este modo, sin una buena organizacion, no
podemos aprovechar bien el tiempo y por ello existird en menos compromiso motor por
parte de nuestros alumnos.

e |nstalaciones:

(0]

(0}
(0}

Lugar cubierto (evitar cambios de organizacion, tener en cuenta el espacio a
utilizar, el material necesario,...)

Espacio abierto (tener muy presente el control de los alumnos).

Espacio compartido o no, es decir, tener en cuenta las interferencias
manteniendo la distancia de seguridad para evitarlas y la informacion
inicial.

e Caracteristicas del alumno:

(0}
(0}
(0}

Edad

Experiencias previas

Desconocimiento de los alumnos, es decir, debemos de tener en cuenta que
los primeros dias los alumnos se sentiran perdidos por lo que es nuestra labor
ensefiarlos y acostumbrarlos a organizarse.

e NuUmero de alumnos:

(0}
(0}

Evitar cambios de organizacién, sobre todo si son muchos.
Tenerlos siempre contados y previstos

e Material:

(0]

O 0 oo

Coordinacion, es decir, tener en cuenta que pueden ocupar varias clases el
pabellon y debemos de coordinarnos con el otro profesor para la eleccion del
material.

Revision

Material alternativo (tenerlo pensado para solventar algun imprevisto).
Decisiones sobre la organizacion:

Variaremos el tipo de organizacion en funcién del tipo de grupo, es decir, su
madurez y su comportamiento general durante las sesiones de educacion
fisica.

e Actitud del docente, es decir, control sobre su planificacion-programacion-
unidades didactica-sesion.

Objetivos de la organizacion de la clase de Educacion Fisica (12)

Tanto en la sesién de entrenamiento como en la clase de educacion fisica, la
organizacion de la clase o sesion debe seguir los siguientes requisitos:

e Posibilitar la asimilacién del aprendizaje (tiempo de practica maximo pero a su
vez tiempo de préctica con éxito también maximo).
e Individualizar, la organizacion debe permitir este requisito.
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e Buena posicion del profesor en la Informacion inicial.

e Adaptada a los objetivos y a los contenidos. No podemos decir que haya una
organizacion mejor o peor, sino que se adapta mejor o peor.

e Permitir una intervencion didactica eficaz, que podamos observar al alumno,
que nos podamos acercar a ellos para dar conocimiento de resultado o feedback.

e Permitir la maxima participacion.

e Posibilitar la fluidez en el desarrollo de las actividades (ejemplo: trabajo en
oleada).

e Utilizar adecuadamente el material

e Responsabilizar del material a los alumnos

e Conseguir la maxima seguridad.

e Permitir una visién adecuado de la clase (para controlar la actividad, el
material,...).

e Propiciar buenas relaciones socio-afectivas, es decir, que se cambien de parejas,
grupos, pero sabiendo cuando aplicarlo de forma natural, sin forzar,
favoreciendo de esta forma la union nifios con nifias.

e Favorecer la motivacion del alumnado.

CONTROL EN LA CLASE DE EDUCACION FIiSICA

Para conseguir una organizacion eficaz, es imprescindible poder controlar al
grupo, ser capaces de que respeten las normas y que realicen lo que se les diga. Sélo asi,
conseguiremos los aprendizajes que deseemos.

La diferencia entre la clase de Educacion fisica y el resto de disciplinas es la
motivacion que tienen la mayoria de los alumnos, teniendo una peculiar dificultad
organizativa con respecto a otras materias como la utilizacion de un espacio diferente,
un material especifico con el que pueden interaccionar, relacion con sus compafieros de
una forma diferente a la que pueden hacer dentro de las aulas, etc.

Para Pieron (1988), el objetivo de las funciones de la organizacion y de las
intervenciones que con ellas se relacionan consiste en facilitar las condiciones de
ensefianza y de aprendizaje, y en ofrecer a los alumnos las maximas posibilidades de
participacion en las mejores condiciones de seguridad.

Al tener esta asignatura mas libertad, necesita un mayor control del grupo, con el
fin de tener a los alumnos trabajando y concentrados en la tarea. Para que esto se
desarrolle adecuadamente, la clase de EF debe tener una disciplina. Por lo tanto, se
puede aconsejar que se fijen una serie de normas al inicio del curso.

Diversidad de autores hablan sobre el control en la clase de educacion fisica,
como De Lucas (1993) que nos dice que la principal aspiracion de todo profesor de EF
es que la clase funcione sin intervenir demasiado tiempo en mantener su control y poder
dedicarse en profundidad a intervenciones de ensefianza. Con todo esto, es obvio que el
control de la clase es un requisito, condicion necesaria para poder dar la clase de EF.
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Otros autores como Schempp (1995) nos comentan que es dificil conseguir
ensefiar algo hasta que no consigues el control de la clase, definiéndose el control de la
clase o sesién de entrenamiento como estrategias de direccién de la clase y dominio de
las contingencias que afecta al desarrollo de la sesion con el objetivo de poder cumOplir
lo establecido por el profesor (Casaubon, 1995). Por lo tanto, se puede establecer que el
control de la clase es fundamental para conseguir el aprendizaje porque crea las
condiciones necesarias para conseguirlo: organizacion, participacion, motivacion
(Séenz-Lbpez 1997)

Por lo tanto, el control y la disciplina, son uno de los principales problemas que
preocupan a los profesores, especialmente inexpertos (Del Villar (1993). Séenz-Lépez
(1997) dice que la principal dificultad de estos profesores en practicas es que les cuesta
entender que conseguir un clima positivo en la clase no esta refiido con exigir el
cumplimiento con una serie de normas para que la clase de EF se desarrolle
adecuadamente. Esto puede incluso llegar a ser, segin Garcia Ruso (1993) y Graham
(1992) una gran obsesion para los profesores.

Atendiendo a todo lo anteriormente expuesto, podemos encontrar distincion entre el
Control de la Disciplina y el control de la Actividad.

e Control de la disciplina: Estrategias que desarrolla el profesor durante la clase
para asegurar el cumplimiento de las normas de funcionamiento en el aula de EF
que regula la interaccién entre sus componentes.

e Control de la actividad: Estrategias que desarrolla el profesor durante la clase
para verificar el cumplimiento por parte de todos los alumnos de la actividad
prevista.

De Lucas (1993) nos da una serie de orientaciones sobre la intervencién del profesor
para favorecer el control en la clase de EF (ademas de lograr la méxima participacion a
través de una buena organizacion):

e Conseguir y mantener la concentracién del alumno en la actividad.
o Evitando la pasividad
0 Manteniendo la motivacién
e Propiciar un clima de clase adecuado para el proceso de ensefianza y aprendizaje
y para ello el profesor debe mostrar interés por los alumnos y por la materia.
e Utilizar estrategias adecuadas a cada situacién, como la ubicacién, la
comunicacion, el sistema de sefiales, el barrido con la mirada o las soluciones a
las conductas no previstas.

Pilares basicos del control
e Organizacion
e Motivacion
e Posicion
e Disciplina
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La direccion de la clase es para Bernardo (1991) “la supervisién y el control
efectivo que el profesor ejerce sobre sus alumnos de la clase” con el propdésito de crear una
atmosfera sana y propicia, de mantener el orden y la disciplina y el sentido de la
responsabilidad. Para conseguir una organizacion eficaz, es imprescindible poder controlar
al grupo, ser capaces de que respeten las normas y que realicen lo que se les diga. Sélo asi,
conseguiremos los aprendizajes que deseemos.

Causas de las conductas desviadas o0 no previstas.

Podriamos hacer un listado interminable de causas que provocan conductas no
previstas. Para resumirlas las dividimos en dos:

Internas. Las que se producen por la interaccion en la clase. Estos
problemas suelen depender del profesor y, por tanto, podemos intervenir
para solucionarlos. Algunas causas internas pueden estar provocadas por:

0 Falta de adecuacion de la Ensefianza.

o0 Falta de motivacion de los alumnos/as.

o Conflictos internos con alumnos/as.

o0 Inseguridad del docente.

Externas. Cuando la causa se produce por algin aspecto que no tiene que
ver con la dinamica de la clase. Estos problemas tienen una solucién que
suele estar por encima de las posibilidades del profesor/a; se requiere un
trabajo en equipo para solucionarlos (equipo directivo, comparfieros,
padres). Las causas pueden ser:

o0 Por el ambiente social en que se mueve el nifio/a.

o Por deficiencias fisicas o psiquicas.

o Por problemas afectivos que se pueden resolver canalizando la
agresividad con juegos o dando papeles de responsabilidad en
clase a estos alumnos/as.

o Por desconsideracion hacia la Educacion Fisica

o Por el materialismo de la sociedad.

0 Por manejar grupos demasiado numerosos

Prevencion de las conductas no deseadas

La primera actuacion del profesor debe ser preventiva, llevando a cabo todos los
recursos que tenga a su alcance para evitar que aparezcan conductas desviadas. Algunos
ejemplos pueden ser:

Mostrar firmeza y seguridad en las decisiones.
Establecer rutinas organizativas

Aplicar la estrategia del alejamiento al acercamiento
Crear un clima positivo

Controlar con el “barrido con la mirada”.

Tratar con respeto y amistad.
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e Tener a los alumnos entretenidos con una actividad motivante.

e Dar responsabilidades a alumnos conflictivos.

e Prepararse las sesiones concienzudamente.

e Adecuar las actividades a las caracteristicas de los alumnos.

e Conocer la dinamica de nuestro grupo para evitar conflictos.

e Establecer rutinas organizativas como tener un eficaz sistema de sefales
o0 concentrarlos en un lugar de la pista.

e Crear un consejo de alumnos que establezcan normas y sanciones.

e Motivar a los alumnos para crear un clima positivo.

e Dialogar en privado con los alumnos mas conflictivos.

e Evitar dar la espalda a los alumnos durante mucho tiempo.

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO

El tiempo como dimensidon y competencia docente a tener en cuenta en el
contexto ensefianza-aprendizaje y las investigaciones sobre el mismo empiezan a tener
importancia con Carrol 1963, que propone un modelo referido al tiempo como variable
mas importante para explicar el aprendizaje escolar.

Debemos tener presente la importancia del tiempo pero éste no debe convertirse
en una obsesion.

e El aprovechamiento del tiempo de la clase se convierte en un factor
importantisimo para la clase de EF y para la sesidn de entrenamiento.

e Eltiempo de aprendizaje constituye una linea de investigacién en EF

e Para conseguir los objetivos de aprendizaje o de la sesién de entrenamiento es
necesario mejorar el aprovechamiento del tiempo de la clase.

e Profesor y entrenador deben prestar atencion a este factor para no dedicar el
tiempo a otros fines que no son los que se desean

e EI Optimo aprovechamiento del tiempo de la sesion se conseguira cuando se
logre dedicar al objetivo de la sesién el maximo tiempo posible.

Vamos a ver un ejemplo que nos propone Casaubdn (2006) de una clase de EF:

1. Tiempo que los alumnos tardan en llegar de las aulas a la instalacion y
cambiarse (7min)

2. Explicaciones del profesor, tanto para presentar la clase como para presentar
cada una de las tareas (20 min)

3. Tiempo que los alumnos emplean en organizarse en cada una de las tareas a
realizar (8 min)

4. Tiempo real para realizar la sesion (20 min)

Un mal aprovechamiento del tiempo de la clase es consecuencia de no resolver
problemas que tienen una incidencia directa en el mismo: organizacion, control y
disciplina. Por ello, para los profesores en practicas de EF es una preocupacion. Esto
ocurre a profesores en practicas hasta a profesores en activo que no toman conciencia de
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la importancia del aprovechamiento del tiempo de la clase, por lo que debe
preocuparnos lo suficiente para desarrollar adecuadamente la clase de EF sin convertirse
en una obsesion.

Tipos de tiempo que hay en la clase de Educacion fisica

El tiempo, como hemos comentado anteriormente en la clase de Educacion
fisica, lo podemos dividir, segin Casaubon (2006) en los siguientes tiempos:

e Tiempo de Programa: Establecido por la administracién (50-55 min)

e Tiempo util o Tiempo funcional: desde que el profesor comienza la sesidn hasta
que da por finalizada la misma

e Tiempo Disponible para la Préctica: Durante el desarrollo de la clase de EF el
profesor invierte una parte de la misma en explicar y organizar, el tiempo que
nos queda es el tiempo disponible para la practica.

e Tiempo de compromiso motor: Tiempo que el alumno esta en movimiento.

e Tiempo empleado para la practica: Tiempo que se emplea en la ejecucion de la
actividad fisica destinado al objetivo. Por ejemplo, un lanzamiento de falta en
futbol es una ejecucion destinada a conseguir eso mismo, pero el tiempo que
tarda en ir a recoger el balén corresponda a tiempo de compromiso motor.

= T
— Tiempo Programado e
—_

_— e

e —
—

—
e Tiempo Util s
o [ e
—— e
_— = = = e —_—
_— Tiempo disponible paraprﬁ —~
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\//
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\\/\ Tiempo utilizado en la tarea
B e e
— - - .
—— e e 0
— . =
——
= -

(Revelles, 2002)

INVESTIGACIONES

Proceso de busqueda

Para encontrar los articulos, hemos realizado una busqueda bibliogréafica apartir
de la conexion VPN y de este modo hemos tenido acceso a las bases de datos que la
UGR nos proporciona por ser alumnos de la universidad de Granada. Para ello,
entramos en la biblioteca electrénica y en la categoria de revistas o publicaciones
cientificas escogimos varias bases de datos a los que la universidad tiene acceso, como
Scopus, SportDiscus, Dialnet o Pubmed. Un ejemplo de palabras clave utilizadas seria
el siguiente: “Learning time” AND “P.E”. Posteriormente, y una vez finalizada la
blsqueda, escogiendo el articulo de interés, utilizamos el programa Refwork para la
recopilacién de las referencias bibliogréficas, disefiadas directamente en normas APA.
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Distribucidn de los articulos por categorias

TEMA ARTICULO

N° DE ARTICULOS

ENCONTRADOS
1. Segun el tipo de organizacion 6
2. Segun los beneficios que la actividad fisica 5
proporciona al alumno
3. Segun el tiempo de compromiso motor de los 1

alumnos.

TIPOS DE ORGANIZACION

Viciana, J. and col (2012): En su estudio llegan a la conclusion de que
la organizacion de tipo circuito conlleva un mayor de tiempo de
compromiso motor para el alumnado, es decir, como un mayor
aprendizaje motor de las diferentes tareas.

Calderon, A. y Palao, J.M. (2005): Ellos, a diferencia del estudio
anterior llegan a la conclusién de que para un mayor aprendizaje motor
del alumno es valido tanto la organizacion en circuitos como en hileras.
Estos dos tipos de organizacion conllevan mucha mas motivacion por
parte del alumno.

Hellin, M. and col. (2009): al igual que los dos anteriores confirman el
estudio de Viciana, en el cual apoyaban la organizacién de tipo circuito
para un mayor tiempo de compromiso motor.

Calderdn and col (2013): Este mismo autor, también confirma que para
trabajar los diferentes objetivos y contenidos, cualquier organizacion es
buena, ya sea organizacion masiva, por parejas, hileras, etc. Asi,
defienden que depende de qué actividad propongamos para trabajar de
una u otra forma. Por ejemplo, afirma que para trabajar el bloque de
cualidad fisica, la organizacion en circuitos es la mejor, y sin embargo
para trabajar Expresion corporal, la organizacion masiva puede ser el
mejor recurso, es decir, la eleccion de la organizacién dependera del tipo
de actividad propuesta, sus objetivos, contenidos a trabajar,
caracteristicas del alumnado, etc.

Trujillo, F. (2009): Confirman los resultados de Calderén, defendiendo
que depende el contenido y objetivos de la UD o sesién para organizarse
y gestionar el tiempo de una u otra forma.

Lozano, L. y Viciana, J. (2003): Ellos confirman que los circuitos es la
mejor organizacion para trabajar el maximo tiempo de compromiso
motor.

BENEFICIOS DEL ALUMNO

Revelles (2008): Revelles defiende que como docentes proponer
actividades que supongan un mayor tiempo de préactica de los alumnos,
es de gran interés para el conseguir adaptaciones cardiovasculares en los
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escolares y evitar de este modo problemas de obesidad, diabetes, y
problemas cardiovasculares que tanto sufren hoy dias nifios en la
sociedad. (Fernandez-Revelles,2008)

- Garcia Calvo and col (2005: propuso que una mayor implicacion y
organizacion del profesor mejora la conducta del alumno, creando de esta
forma habitos de vida saludables, por lo que estda muy vinculado al
articulo expuesto anteriormente de (Revelles 2008).

TIEMPO DE COMPROMISO MOTOR

- Revelles (2003) hace una revision bibliogréfica en las que defiende los
siguientes apartados:

e EIl tiempo de compromiso motor varia segin las actividades
practicadas.

e Los alumnos de primaria tienen mas compromiso motor que los
alumnos de secundaria.

e Los alumnos con menos habilidad y menor compromiso motor
durante las sesiones de educacion fisica obtienen resultados
académicos inferiores que los que si realizan actividad fisica.

e EITCM es mayor al final de la Unidad Didactica.

e No existen diferencias significativas en cuanto a sexos

ACTIVIDAD PROPUESTA

HComponentes: 5-6 personas por grupo

A Curso: 32ESO ‘ -

HBloque: Condicion fisica y salud RRFLT
A Contenido: Habitos alimenticios. Los nutrientes.

—ASesidn: Practica

DA Materiales: balones, picas, aros, conos, pizarra, cuerdas, etc.
Hinstalaciones: Pabellén interior y patio exterior

A O0Objetivo de la sesidn: organizar una sesion practica en la que exista el maximo
tiempo de compromiso motor paralos alumnos de 32ESO

QO bjetivo de la actividad: Asimilacion del tema expuesto (organizacion, gestion,
tiempo de compromiso motor, aprovechamiento del tiempo...)

Mediante grupus de 5-6 componentes desarrolla una ACTTVIDAD enmarcada
dentro de la unidad didactica “Actividad fisica y salud” en el que los alumnos a través
de una sesion préctica conozcan los habitos alimenticios saludables, especificamente los
nutrientes. Para ello hay que tener en cuento los diferentes los contenidos tanto de
organizacion, gestién, control y aprovechamiento del tiempo expuestos con
anterioridad. (5-7’ duracién). Un componente de cada grupo explicara la organizacion
de su sesion, explicando cémo ha gestionando el tiempo para que los nifios realicen el
mayor tiempo de compromiso motor. Finalmente debatiremos en cual de ella
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consideramos mas organizada y por ello mejor gestionada y en cudl se ha aprovechado
mayor el tiempo. Asi, entre todos sacaremos las conclusiones mas relevantes, las cuales
nos sirvan para nuestra futura labor como docentes de Educacién Fisica.
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