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TEMA 11. Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion: GRUPOS DE NIVEL E
INTERES.

1.- DEFINICION / DESARROLLO: ENSENANZA INDIVIDUALIZADA POR GRUPOS
DE NIVEL E INTERES.

1.1.- INTRODUCCION / CONTEXTUALIZACION.

En las clases de Educacion Fisica encontramos un alumnado muy heterogéneo en
cuanto a su nivel e interés. Por este motivo aparecen los Estilos de Ensefianza que fomentan la
Individualizacién que, segin Delgado (1991) son aquel conjunto de estilos que se adecuan al
desenvolvimiento de las aptitudes del alumnado, permitiendo avanzar a ritmo y tiempo
personales y alcanzar sucesiva o repentinamente las diversas cotas de aprendizaje. Por lo tanto,
aporta a todo el proceso de ensefianza una flexibilidad que supera el rigido planteamiento de los
Estilos de Ensefianza Tradicionales (Ramos, 2012).

Dentro de los Estilos de Ensefianza Individualizadores podemos encontrar (Delgado,
1991; Navarro, 2010):

Enseflanza por grupos de interés /nivel: Consiste en una ensefianza de acuerdo bien a
los intereses del alumnado, o bien a su nivel (mas informacion en posteriores
apartados).

Ensefianza modular: Mezcla la ensefianza por grupos de nivel y grupos de interés en
una misma sesion.

Programa individual: Es lo maximo en cuanto a individualizacion. Cada alumno tiene
un programa adaptado a sus caracteristicas personales, a su madurez motriz, a su
nivel....

Enseflanza programada: Ensefianza precisa y cuidadosa en sus mas minimos detalles.
Se proponen metas al alumno y éste deberd alcanzarlas siendo asi consciente de su

progreso.
1.2.- DEFINICION: GRUPOS POR NIVEL / INTERES.

Cuando hablamos de Ensefianza Individualizadora por grupos de nivel o de interés,
estamos hablando de una ensefianza cuyo principio basico, sefialado por Ramos (2012), es el de
adaptar la ensefianza a las diferencias individuales de los alumnos para optimizar su aprendizaje,
respetando su ritmo de aprendizaje, su interés, su aptitud, sus necesidades educativas especiales,

sus deficiencias, su madurez motriz, etc.

Tomando este principio, nos encontramos con una ensefianza que reconoce la existencia

de diferencias individuales entre el alumnado y persigue la adaptacion de las ensefianzas a
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dichas diferencias (Ramos, 2012). Por este motivo se hace necesaria la existencia de subgrupos

por nivel o interés dentro un grupo.
1.3.- ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA LLEVARLA A CABO.

En acuerdo con Delgado (1991) y Ramos (2012) se presentan a continuaciéon los
aspectos o0 pasos claves a la hora de desarrollar una sesion utilizando la Ensefianza

Individualizadora por grupos de nivel o interés:

Evaluacion inicial de diagnostico bien planificada para detectar niveles o intereses en el
grupo. Puede ser a través de un cuestionario (nivel e interés) o a través de la
observacion del profesor (nivel).

Andlisis de la evaluacion inicial y creacion de los subgrupos.

Planificacion de tantas progresiones de ensefianza como subgrupos tengamos.

A la hora de desarrollar la sesion, el calentamiento y la vuelta a la calma pueden ser
masivos (todo el grupo) o individuales (cada subgrupo). Sin embargo la parte principal
serd individual para cada subgrupo.

La informacion inicial y el feedback debera ser especifico para cada grupo.

El profesor evolucionara por los diferentes subgrupos atendiéndolos por igual. Ademas,
desde un punto de vista organizativo, debera cambiar la tarea primero en un subgrupo y
luego en el otro.

Por ultimo, se deben establecer condiciones y estrategias para poder promocionar o

descender de grupo al alumnado (en el caso de grupos por nivel).
1.4.- ROL DEL PROFESOR / ALUMNO.

Atendiendo al rol del profesor podemos destacar los siguientes: diagnosticador,
planificador, corrector y evaluador (Ramos, 2012). Es decir, el profesor adquiere un papel muy
activo ya que debe evaluar niveles / intereses, planificar diferentes ensefianzas o progresiones,
presentarlas o explicarlas y corregir a los alumnos. Otro aspecto a destacar es, que sera el

responsable en Gltima instancia de realizar los grupos por nivel.

Ademas, el profesor se debe centrar en la tarea de ensefiar y de dar conocimiento de los
resultados (Delgado, 1991). En definitiva, adquiere un papel de ayuda y orientacion en el

aprendizaje del alumnado.

Por altimo en cuanto al profesor se refiere, debe tomar una posicion destacada para la
informacion inicial y control de la actividad. Sin embargo, para dar conocimiento de resultados

debera situarse dentro de los distintos subgrupos (Delgado, 1991).
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Por otro lado, en cuanto al papel del alumnado, Delgado (1991) y Ramos (2012) sefialan
que los alumnos/as adquieren un papel mas activo ya que reciben una ensefianza mas adaptada a

su nivel o interés, con lo que la motivacion hacia la practica aumenta.

Ademas, cuando se realizan los grupos por interés, son ellos mismos los que eligen el

subgrupo al que quieren pertenecer.

Apoyandonos en Ramos (2012) podemos destacar un aspecto relevante en cuanto al
marco social, referente a que esta estructura de trabajo mantenida durante todo el curso
académico puede afectar limitando las relaciones sociales entre el alumnado. Sin embargo, cada
nuevo contenido de ensefianza a trabajar dara lugar a subgrupos integrados por diferentes
alumnos, por lo que, en este caso, si mejoraria las relaciones sociales entre todos nuestros

alumnos/as (Ramos, 2012).
1.5.- VENTAJAS E INCONVENIENTES.

La Ensefianza Individualizada por grupos de nivel o interés presentan una serie de
aspectos positivos para el proceso de enseflanza-aprendizaje, pero también existen
inconvenientes o dificultades a la hora de llevarla a cabo. Siguiendo a Delgado (1991) y Ramos

(2012) presentamos la siguiente tabla:

VENTAJAS INCONVENIENTES
Necesarios para hacer adaptaciones Necesidad de materiales e instalaciones
curriculares. suficientes.
Respeto a las diferencias individuales de Necesidad de madurez y responsabilidad
los alumnos/as, adaptando la ensefianza a por parte del alumnado.
estas necesidades. Dificultad de control y actuacién por parte
Mayor motivacién para los alumnos/as del docente.
por elegir el contenido desarrollado o su Necesita mayor trabajo e implicacion por
nivel de ejecucion. parte del profesor que planifica varias
Mayo aprendizaje por parte del alumnado sesiones en una.
Dificultad para establecer niveles.

2.- INVESTIGACIONES.
2.1.- ESTRATEGIA DE BUSQUEDA.

A continuacién se presenta un cuadro donde se resumen las bases de datos y palabras

claves utilizadas para la busqueda de investigaciones:

Base de Datos ERIC y Google Académico (SCOPUS, WEB OF KNOWLEDGE,...)

ZEIE OBV “Teaching style”, “Differentiated Instruction” e “Inclusion Style”
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2.2.- PRINCIPALES INVESTIGACIONES.

Presentamos a continuacion aquellas investigaciones de nuestra busqueda, que creemos
tienen mayor relevancia en el tema que estamos tratando: Estilos que fomentan la
Individualizacién: Estilos de Ensefianza por grupos de nivel e interés. Para ello presentamos una

tabla resumen de cada articulo donde se recoge el titulo, autor, afio y aspectos mas relevantes.

Titulo: Learning Styles in the Age of Differentiated Instruction.

AN s Timothy J. Landrum & Kimberly A. McDuffie
Conclusiones

Compara la ensefianza diferenciada con la educacién especial, defendiendo lo importante y
significativa que ha sido ésta para el desarrollo de muchisimos alumnos.

Defiende la ensefianza diferenciada debido a la cada vez mayor heterogeneidad existente en
las aulas de la actualidad.

Propone que los profesores modifiquen los contenidos, procesos o productos para satisfacer
las diversas necesidades de los estudiantes

Llama a la investigacion sobre los diferentes estilos de ensefianza para una ensefianza de
calidad.

Llama a la mejora de la formacion de profesores y de formadores de formadores.

Titulo: Diferentiated Instruction And The Need To Integrate Teaching
And Practice.

AU g Huong L. Pham
Conclusiones

Defiende la ensefianza diferenciada.

Hace mas accesibles los objetivos a los alumnos, por lo que su motivacion aumenta.
Le da mayor importancia a la diferenciacién por niveles.

Fomenta la colaboracidn entre los integrantes del mismo grupo.

Fomenta la autonomia del grupo.

Es mas motivante para los alumnos que los estilos tradicionales de ensefianza.

PR Students’ perceptions of the command, practice, and inclusion
Titulo: .
styles of teaching.

ANl g Beth Sanchez, Mark Byra & Tristan L. Wallhead.
Conclusiones

El articulo muestra la percepcion de los alumnos sobre este estilo de ensefianza.

Para ello se realizd una encuesta a 77 estudiantes en Estados Unidos tras realizar tres
sesiones de Educacion Fisica mediante tres estilos de ensefianza diferentes, la primera
mediante un estilo tradicional, la segunda mediante una estilo participativo y la tercera
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mediante un estilo individualizador, en concreto el de inclusion.

Como resultado se mostré que los alumnos se sintieron més involucrados cognitiva y
fisicamente con el estilo de ensefianza individualizador en primer lugar, después con el
estilo participativo y por ultimo con el estilo de ensefianza tradicional.

Titulo: Physical education teachers’ self-reported use and perceptions
of various teaching styles

AUl =59 | Pamela Hodges Kulinna & Donetta J. Cothran
Conclusiones

El proposito de este estudio fue explorar la percepcion subjetiva de uso y precepciones de
los estilos de ensefianza en 212 profesores de Educacion Fisica.

Los profesores tuvieron percepcion favorable hacia los estilos de ensefianza: “practice”
(asignacion de tareas), “reciprocal” (ensefianza reciproca) e “inclusion” (Grupos por nivel).
Los estilos de ensefianza, percibidos por los profesores, como los que mas fomentan la
diversion son: 1) “Practice” (Asignacion de tareas); 2) “Inclusion” (Grupos por nivel);
3) “Reciprocal” (Ensefianza reciproca); 4) “Divergent production” (Descubrimiento
guiado).

Los estilos de ensefianza, percibidos por los profesores, como los que mas fomentan el
aprendizaje son: 1) “Practice” (Asignacion de tareas); 2) “Reciprocal” (Ensefianza
reciproca); 3) “Command” (Mando Directo); 4) “Inclusion” (Grupos por nivel);

Los estilos de ensefianza, percibidos por los profesores, como los que mas fomentan la
motivacion son: 1) “Practice” (Asignacion de tareas); 2) ‘“Reciprocal” (Ensefianza
reciproca); 3) “Inclusion” (Grupos por nivel); 4) “Divergent production”
(Descubrimiento guiado).

Titulo: The impacts of individualization on equity educational policies.

AUl g Guadalupe Francia

Conclusiones

Se trata de un estudio de las investigaciones sobre la individualizacion de la ensefianza
implementada en la educacion secundaria en Suecia. Las conclusiones a las que se llegan son
las siguientes:

La individualizacion de la ensefianza en Suecia, se centra en el alumnado y el profesor no
interviene tanto. El alumno es quien toma decisiones y elige, planifica y evalGa su propio
proceso de educacion.

Educacion individualizada que tiene en cuenta las necesidades, perfiles, intereses y
origenes sociales, culturales y religiosos de los estudiantes.

Adaptaciones en el contenido, nivel, material, velocidad o método de evaluacion del
alumnado.

Toman sus decisiones e intereses en referencia a sus costumbres y clases sociales.

Las practicas curriculares individualizadas aumenta las diferencias en los resultados
académicos entre los estudiantes.

Aumento de las desigualdades entre los alumnado del sistema sueco debido al impacto

social y cultural de las familias del alumnado.
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2.3.- CONCLUSION INVESTIGACIONES.

La mayoria de los autores, muestran su simpatia por los métodos de ensefianza
individualizadores, pero para que se produzca un aprendizaje significativo, se debe hacer una
adaptacion de objetivos, contenidos y metodologia al curriculum establecido, para asi
acercarnos mas al alumno y que este pueda tener mayor oportunidad de aprendizaje.

Este tipo de trabajo, segun los autores, fomenta la colaboracion y la autonomia entre los

alumnos, ademas de ser muy motivantes para ellos

Sin embargo, no hay que llevar estos métodos individualizadores a sus extremos, como
nos comenta Francia (2012), en los que el alumno toma todas las decisiones en cuanto a su
aprendizaje, ya que la heterogeneidad ya existente en las aulas se agravard cada vez mas,
aumentando la desigualdad.

Estos estilos de ensefianza individualizadores tienen perspectivas diferentes en
profesores y en alumnos. Para los alumnos son los estilos que mas les involucra tanto cognitiva
como fisicamente y, por el contrario, para los profesores el estilo que mas resultados
proporciona a nivel cognitivo y motriz es el de asignacion de tareas, destacando, ademas, la
instruccién directa como otro estilo que trabaja bien estas cualidades (aspecto con el que

discrepamos).
3.- SESION.
3.1.- EVALUACION NIVEL E INTERES.

Como se ha mencionado anteriormente, a la hora de llevar a cabo una sesion de este
tipo, es necesario realizar una evaluacion de los intereses y niveles de nuestros alumnos/as. La

encuesta de evaluacion utilizada en clase se encuentra en el Anexo |.
3.2.- INFORMACION INICIAL.

Para desarrollar la informacién inicial, donde se expusieron las ideas claves de los
Estilos de Ensefianza que fomentan la Individualizacién y mas concretamente la Ensefianza por
grupos de nivel e interés, utilizamos la pizarra. La informacién que debera contener esta pizarra

la pueden consultar en el Anexo II.
3.3.- SESION PRACTICA: POR INTERES.

El desarrollo de la sesion por grupos de interés llevada a cabo pueden consultarla en el

Anexo lll.
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3.4.- SESION PRACTICA: POR NIVEL.

El desarrollo de la sesion por grupos de nivel llevada a cabo pueden consultarla en el

Anexo V.

3.5.- DOCUMENTO A RELLENAR POR EL ALUMNADO.

Tras la sesion, los alumnos rellenaran una planilla donde se podra comprobar si los

alumnos han adquirido correctamente los conocimientos que se querian impartir durante la

sesion. Dicha planilla se puede consultar en el Anexo V.

4.- REFLEXION FINAL.

Tras llevar a cabo la sesién podemos extraer una serie de conclusiones. Los aspectos

mas relevantes se exponen a continuacion:

El nivel de exigencia y activacion por parte del profesor es muy alta. El docente tiene
que planificar diferentes sesiones, y por tanto, diferentes objetivos, contenidos,
egjercicios,... Ademas, una vez que llevamos a cabo la sesion el profesor debe
evolucionar por los diferentes grupos dando informacion y feedback diferentes.

El control sobre toda la clase adquiere gran dificultad. El docente debe establecer una
serie de estrategias, como puede ser que los alumnos/as sean los encargados de colocar
y quitar el material de cada tarea, y adoptar una posicién en la que pueda observar todo
lo que ocurre en la clase en todo momento.

El nivel de madurez y responsabilidad del alumnado es otro aspecto a tener muy en
cuenta. No podemos desarrollar un tipo de sesion de ensefianza individualizada si no
conocemos al grupo y sabemos que son capaces de respetar unas normas y tener la
suficiente madurez como para llevar a cabo las tareas sin que el docente ponga toda la
atencion en ellos.

El espacio (instalacion) utilizado debe ser lo suficientemente amplio como para evitar
interferencias entre un grupo y otro.

El material suele ser muy numeroso, por lo que debemos implicar a los alumnos en su
preparacion y recogida.

En cuanto a los ascensos y descensos de nivel, en la ensefianza por grupos de nivel,
podemos hacer a los alumnos testigos de los mismos, o bien hacerlo fuera del aula. Esto
dependera de cdmo influya emocionalmente en los alumnos esta situacion, es decir,
variara de un grupo a otro.

En la enseflanza por niveles, podemos aumentar o reducir la dificultad de la tarea

manipulando el material, espacio, tiempo, cooperacién/oposicion,...
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6.- ANEXOS.

INTERES.

6.1.- ANEXO I: EVALUACION DE NIVEL E INTERES.

Estilo de ensefionza individualizado

Mombre:

Organizacion de grupos por interés:

iCudl de los siguientes deporteste gustaria practicar? Elige dos deportes
por orden de preferencia. Marcacon un “17y conun “2” respectivamente.

al FutbolSala
b) voleibol
c] Baloncesto

d] Otroquetu elegirias:

Organizacion de grupos por nivel:

iHas practicado alguna vez el hockey?  5Si

iCudl consideras que estu nivel? Rodéalo.

Bajo / Medio-Bajo / Medio-Alto / Alto

6.2.- ANEXO Il: PIZARRA INFORMACION INICIAL.

Delgado
(1991)

Ramos
2012)
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ESTILOS QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION: GRUPOS POR INTERESES/NIVELES

NTEXTUALIZACT
or Grupos de interés

*Programa Individual

*Ensefianza Programada |

Adaptacién de la ensefanza a las
diferencias individuales de los
alumnos para optimizar su
aprendizaje.
*Respeto ritmo /
necesidades
especiales...

interés / aptitud
educativas

Respeto diferencias
individuales / mayor motivacion.

ASPECTOS A TENR EN
CUENTAPARA SU
DESARROLLO
Evaluacion de diagnéstico.
Establecer subgrupos.
Planificar actividades para
todos los grupos.
Calentamiento y vuelta a la
calma (masiva/individual).
Parte principal (individual).
Informacion inicial y
feedback especifico para cada
grupo.
Evolucion del profesor por los
subgrupos (cambio de tareas).
Condiciones para ascender y
descender.

INVESTIGACIONES Timothy
(2010)
*A favor de la instruccion

diferenciada = Timothy %%%’?;V
(2010) & H, (2012). ;
Francia
(2013)
*En contra de los estilos

individualizadores
extremos - Francia
(2013).

Sanchez et
al (2012)

*Percepcion “inclusion
style™:

Por parte de los alumnos
-> Sanchez et al. (2012).

Por parte de los profesores

er. &
(2003)
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6.3.- ANEXO I11: SESION POR INTERES.

TITULO DE LA SESION: “JUGUEMOS A FUTBOL”

DURACION: 30 minutos

NUMERO DE PARTICIPANTES: 17

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de ensefianza individualizador: “grupos por interés” a través del futbol.

INSTALACION: 1/4 Pabellon “B”

CALENT. GENERAL

MATERIALES: Balones de fltbol, Conchas.

DESARROLLO DE LA SESION “INTERES-FUTBOL ”

5 minutos. Movilidad articular por todo el espacio mientras trotamos. Evitamos correr haciendo circulos.

Realizaremos ejercicios para activar todos los masculos y articulaciones del cuerpo, asi como ejercicios de salto y cargas.

CALENT. ESPECIFICO

TAREA 1

TAREA 2

TAREA 3

DESCRIPCION DE LA
TAREA

Por parejas, iran pasandose el
balén entre ellos evitando a los
compafieros

Grupo de 6 personas, en el que
uno se encuentra en medio e
intenta robar el baldn, el cual es
pasado por los demés. RONDO

Dos contra dos mas dos
comodines en ataque. Posesion de
balén en un terreno de 4x4

Cuatro contra cuatro, donde
para anotar hay que realizar un
pase entre las porterias a un
compafiero.

VARIANTES

En lugar de evitar al compafiero
le intentamos robar el balén

Se cambiara las  reglas.
Solamente un togue por jugador,
con la pierna no habil...

De libertad de toques a limitacion.

De libertad de
limitacion.

toques a

TIEMPO 'Y

3 min. / Por parejas repartidas

7 min. / 3 grupos de 6 alumnos

7 min. / 3 grupos de 6 jugadores

8 min. / Individual-parejas

ORGANIZACION por el espacio formando un circulo. (2x2)+2 (4x4)
s - O
REPRESENTACION /j Q@ qd @
¥ /Q . : L
GRAFICA 6, e o b/o, . o} .

*NOTA: Si en alguna tarea quedan descompensados los equipos, estableceremos comodines en ataque para que sean equitativos los equipos.
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TITULO DE LA SESION: “JUGUEMOS A VOLEIBOL”

DURACION: 30 minutos

NUMERO DE PARTICIPANTES: 13

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de ensefianza individualizador: “grupos por interés” a traves del voleibol.

INSTALACION: 1/4 Pabellon “B”

CALENT. GENERAL

MATERIALES: Red de voleibol, balones de voleibol y conchas.

DESARROLLO DE LA SESION “INTERES-VOLEIBOL”

5 minutos. ElI mismo que el realizado por el grupo de fatbol y en el mismo espacio

CALENT. ESPECIFICO

TAREA 1

TAREA 2

TAREA 3

DESCRIPCION DE LA
TAREA

En grupos de cuatro y dos filas
enfrentadas realizamos saque,
pase antebrazo, pase de dedos y

remate. Rotacion.

En grupos de cuatro formando
un circulo deben conseguir dar
10 toques sin que caiga el balén

al suelo.

Dos contra dos en la red. No

pueden realizar remate, para

conseguir mayor tiempo de

préctica

Cuatro contra cuatro en media
pista. EI balén debe tocar el
suelo para poder continuar la

jugada.

VARIANTES

De toques libres a realizar

secuencia seguida

Cambiamos el tipo de toque y la

secuencia

Obligamos a agotar los 3 toques
de posesion.

Incluimos remate

Sin bote en el suelo

TIEMPO 'Y
ORGANIZACION

5 min. / 3 grupos cada grupo dos
filas enfentadas

6 min. / 3 grupos formando un

circulo

7 min. / 3 grupos de 4 alumnos
(2x2)

7 min. / 2 grupos de 8 alumnos
(4x4)

REPRESENTACION
GRAFICA

CC -09

o)
G
o

e O

€. 23
¢ ¢ S
¢ O

NOTA: Si en alguna tarea quedan descompensados los equipos, estableceremos comodines en ataque para que sean equitativos los equipos.

FRANCISCO LORENTE FERRON / RUBEN RAMON SANCHEZ MARTINEZ

Péagina 13




6.4.- ANEXO IV: SESION POR NIVEL.

TEMA 11. Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion: GRUPOS DE NIVEL E INTERES.

TITULO DE LA SESION: “HOCKEY EN EL MUNDO DE MARIO: NIVEL BASICO”

DURACION: 30 minutos

NUMERO DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de ensefianza individualizador: “grupos por nivel” a través del hockey.

INSTALACION: Mitad Pabellén “B”

MATERIALES: Sticks hockey; Conos; Conchas; Picas; Pelotas de goma-espuma.

DESARROLLO DE LA SESION “NIVEL BASICO MARIO”

TAREA 1

TAREA 2

TAREA 3

TAREA 4

DESCRIPCION DE LA
TAREA

El alumnado debera realizar
conduccién y pases utilizando el

stick por la zona establecida.

El alumnado deberd correr
conduciendo la pelota de goma-
espuma con el stick hasta un

cono, rodearlo, y volver.

Un alumno/a debera pasar la
pelota de goma-espuma a un
compariero/a golpeandola con el

stick,

Un alumno/a debera introducir
la pelota de goma-espuma en la
porteria golpeandola con el stick

desde diferentes distancias.

VARIANTES

En lugar de pasar el bal6n, el
alumnado debera intentar robar

el balén al compafiero.

Para motivar al alumnado, se
realizan carreras entre 2 0 mas

alumnos.

La distancia entre los alumnos
se aumenta / Colocar conos por

donde debe pasar la pelota.

Introducir la figura del portero /
Reducir las dimensiones de la

porteria.

TIEMPO Y
ORGANIZACION

5 min. / Grupo grande

7 min. / Filas-individual.

8 min. / Parejas

5 min. / Individual-parejas

REPRESENTACION
GRAFICA

& e

es e >
[ Y X e

*NOTA: Si el grupo tiene la madurez, responsabilidad y nivel suficiente, se puede introducir al final de la sesién un PARTIDO.
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TEMA 11. Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion: GRUPOS DE NIVEL E INTERES.

TITULO DE LA SESION: “HOCKEY EN EL MUNDO DE DONKEY: NIVEL AVANZADO”

DURACION: 30 minutos

NUMERO DE PARTICIPANTES:

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de ensefianza individualizador: “grupos por nivel” a través del hockey.

INSTALACION: Mitad Pabellon “B”

MATERIALES: Sticks hockey; Conos; Conchas; Picas; Pelotas de tenis.

DESARROLLO DE LA SESION “NIVEL AVANZADO DONKEY”

TAREA 1

TAREA 2

TAREA3

TAREA 4

DESCRIPCION DE LA
TAREA

El alumnado debera realizar
conduccidn y pases utilizando el

stick por la zona establecida.

El alumnado debera correr
conduciendo la pelota de tenis
con el stick hasta un cono,

rodearlo y volver.

Un alumno/a deberd pasar la
pelota de tenis a un
compariero/a golpeandola con el

stick,

Un alumno/a debera introducir
la pelota de tenis en la porteria
golpeando la misma con el stick

desde diferentes distancias.

VARIANTES

En lugar de pasar el balén, el
alumnado debera intentar robar

el balén al compafiero.

Para motivar al alumnado, se
realizan carreras entre 2 0 mas
alumnos.

La distancia entre los alumnos
se aumenta / Colocar conos por
donde debe pasar la pelota.

Introducir la figura del portero /
Reducir las dimensiones de la

porteria.

TIEMPO 'Y
ORGANIZACION

5 min. / Grupo grande

7 min. / Filas-individual.

8 min. / Parejas

5 min. / Individual-parejas

REPRESENTACION
GRAFICA

¢ ¢
¢ @

es e >
(Y X 2

*NOTA: Si el grupo tiene la madurez, responsabilidad y nivel suficiente, se puede introducir al final de la sesién un PARTIDO (5min).
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6.5.- ANEXO V: EVALUACION FINAL DE CONCEPTOS.

(I 17 TN
NOMBRE: , &% ;{{x‘f:rz /4, J/ﬁf/ccul’

(SABES QUE SON LOS ESTILOS DE ENSENANZA INDIVIDUALIZADORES
(ENSENANZA POR GRUPOS DE NIVEL O INTERES)?

Es una adaptacién a las diferencias individuales de los alumnos/as para
optimizar su aprendizaje, respetando su ritmo de aprendizaje. su interés. su aptitud.
sus necesidades educativas especiales. sus deficiencias, su madurez motriz, etc.
Aportando asi a todo el proceso de intervencion una flexibilidad que supera el rigido
planteamiento de los EE tradicionales.

No nos podemos olvidar de la existencia de diferentes niveles o intereses en el

grupo, ya que en funcion de estos se estableceran los distintos subgrupos, siendo
imprescindible una evaluacion inicial de diagnostico.

.- PROPON UNA ACTIVIDAD DE AVANZADO EN REFEERENCIA A LA
SIGUIENTE TAREA:

NIVEL BASICO . NIVEL AVANZADO

Mantener un balon de| Madien wi belen &
voleibol si caer al suelo| woleibel wn comn ol sude
mediante el toque de dedos, | ned.
en posicion bipeda y sin| en pescion bipedo deode la

desplazamiento  por el| red dol campe Vosta un conefen la unea
espacio. de Sordo, dadle una uualio. ke

t,u,\:, el Q. de ~\Ldt =

2.- A CONTINUACION SE PRESENTAN DOS CLASES DISTINTAS DONDE SE
DA A ELEGIR AL ALUMNADO UNA SERIE DE ACTIVIDADES. ;SABRIAS
DECIR EN CUAL SE OFRECE UNA ENSENANZA INDIVIDUALIZADA POR
INTERES Y EN CUAL UNA ENSENANZA INDIVIDUALIZADA POR NIVEL?

BALONCESTO DANZA AEROBIC HOCKEY I'ENIS
CLASIFICACION POR: ._a'*,{»h'; )
GOLF BASICO GOLF MEDIO GOLF ELITE

CLASIFICACION POR:  JJinek




TEMA 11. Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion: GRUPOS DE NIVEL E
INTERES.

6.6.- ANEXO VI: ALGUNOS ESTILOS DE ENSENANZA EN INGLES.

Table 1
Teaching style scenarios

A Command The teacher breaks down the skills i pans and demonstrates the rght way to perform the skill. Students try to move
when and exactly how the ®acher tells them. The teacher provides feedback and the students try to look like the teacher's
mpdel
The teacher makes several stations in the gym where students work on different parts of a skill or different skills. Students
retake around the stations and do the tasks at their own pace. The eacher moves around and helps studenis when needed

Reciproeal Two students work 1ogether on a task that the eacher has designed One studemt practises while the other studem gives
feadback 1o the parner. The students might use checklists o help them give good feedback 1o sach other

Self check Students work alone on a task and check their own work. The teacher might give them a checklist so that the students can
provide feedback to themselves while they leam the task

liclusion The teacher designs a leaming 1ask and there are several levels of difficulty. Students choose the level &t which they want 10
work. Students can decide 1o make the task easier or harder by changing levels of the task (o makch their ability

Guided discovery The teacher asks students 1o discover a solwion 1o a movement problem. The teacher asks sudents a series of specific
quedions and the students try out their answers until they discover the nght answer that the eacher wanted them to
discover

Convergent discovery Students try to learn a skill or concept by using logical reasoning. The teacher asks a question and students try to reason and
think about different solutions. By critically thinking abowt the question and rying solutions, students can discover the
single, right answer

Divergent production The feacher asks students 1o solve a movement question. The students ty to discover different movement solutions 1o the
teacher's question. There are multiple ways for the students to mewer the question comectly

Leamer's individual — The teacher picks the general subject matter, but the student makes most of the decigons about the leaming experience. The

designed program student decides what will be leamed within the teacher’s gudelines, and then designs a personal leaming program with
conauhtation from the teacher

Leamer initiated The student decides what will be learnad as well a2 how it will be learned The teacher and student set some hasic criienia,
but the student is responsible for all the decisions abowt how and what 1 learn. The teacher can help with infermation i the
student needs it

Self teaching The student decides everything about kaming something new. They even decide if they want to involve the teacher or ot
The teacher acoepts the student’s decisions about learning

FRANCISCO LORENTE FERRON / RUBEN RAMON SANCHEZ MARTINEZ Péagina 17




