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1.- DEFINICIÓN / DESARROLLO: ENSEÑANZA INDIVIDUALIZADA POR GRUPOS 

DE NIVEL E INTERÉS. 

1.1.- INTRODUCCIÓN / CONTEXTUALIZACIÓN. 

 En las clases de Educación Física encontramos un alumnado muy heterogéneo en 

cuanto a su nivel e interés. Por este motivo aparecen los Estilos de Enseñanza que fomentan la 

Individualización que, según Delgado (1991) son aquel conjunto de estilos que se adecuan al 

desenvolvimiento de las aptitudes del alumnado, permitiendo avanzar a ritmo y tiempo 

personales y alcanzar sucesiva o repentinamente las diversas cotas de aprendizaje. Por lo tanto, 

aporta a todo el proceso de enseñanza una flexibilidad que supera el rígido planteamiento de los 

Estilos de Enseñanza Tradicionales (Ramos, 2012). 

 Dentro de los Estilos de Enseñanza Individualizadores podemos encontrar (Delgado, 

1991; Navarro, 2010): 

 Enseñanza por grupos de interés /nivel: Consiste en una enseñanza de acuerdo bien a 

los intereses del alumnado, o bien a su nivel (más información en posteriores 

apartados). 

 Enseñanza modular: Mezcla la enseñanza por grupos de nivel y grupos de interés en 

una misma sesión. 

 Programa individual: Es lo máximo en cuanto a individualización. Cada alumno tiene 

un programa adaptado a sus características personales, a su madurez motriz, a su 

nivel…. 

 Enseñanza programada: Enseñanza precisa y cuidadosa en sus más mínimos detalles. 

Se proponen metas al alumno y éste deberá alcanzarlas siendo así consciente de su 

progreso. 

1.2.- DEFINICIÓN: GRUPOS POR NIVEL / INTERÉS. 

Cuando hablamos de Enseñanza Individualizadora por grupos de nivel o de interés, 

estamos hablando de una enseñanza cuyo principio básico, señalado por Ramos (2012), es el de 

adaptar la enseñanza a las diferencias individuales de los alumnos para optimizar su aprendizaje, 

respetando su ritmo de aprendizaje, su interés, su aptitud, sus necesidades educativas especiales, 

sus deficiencias, su madurez motriz, etc. 

Tomando este principio, nos encontramos con una enseñanza que reconoce la existencia 

de diferencias individuales entre el alumnado y persigue la adaptación de las enseñanzas a 
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dichas diferencias (Ramos, 2012). Por este motivo se hace necesaria la existencia de subgrupos 

por nivel o interés dentro un grupo. 

1.3.- ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA LLEVARLA A CABO. 

 En acuerdo con Delgado (1991) y Ramos (2012) se presentan a continuación los 

aspectos o pasos claves a la hora de desarrollar una sesión utilizando la Enseñanza 

Individualizadora por grupos de nivel o interés: 

 Evaluación inicial de diagnóstico bien planificada para detectar niveles o intereses en el 

grupo. Puede ser a través de un cuestionario (nivel e interés) o a través de la 

observación del profesor (nivel). 

 Análisis de la evaluación inicial y creación de los subgrupos. 

 Planificación de tantas progresiones de enseñanza como subgrupos tengamos. 

 A la hora de desarrollar la sesión, el calentamiento y la vuelta a la calma pueden ser 

masivos (todo el grupo) o individuales (cada subgrupo). Sin embargo la parte principal 

será individual para cada subgrupo. 

 La información inicial y el feedback deberá ser específico para cada grupo. 

 El profesor evolucionará por los diferentes subgrupos atendiéndolos por igual. Además, 

desde un punto de vista organizativo, deberá cambiar la tarea primero en un subgrupo y 

luego en el otro. 

 Por último, se deben establecer condiciones y estrategias para poder promocionar o 

descender de grupo al alumnado (en el caso de grupos por nivel). 

1.4.- ROL DEL PROFESOR / ALUMNO. 

 Atendiendo al rol del profesor podemos destacar los siguientes: diagnosticador, 

planificador, corrector y evaluador (Ramos, 2012). Es decir, el profesor adquiere un papel muy 

activo ya que debe evaluar niveles / intereses, planificar diferentes enseñanzas o progresiones, 

presentarlas o explicarlas y corregir a los alumnos. Otro aspecto a destacar es, que será el 

responsable en última instancia de realizar los grupos por nivel. 

 Además, el profesor se debe centrar en la tarea de enseñar y de dar conocimiento de los 

resultados (Delgado, 1991). En definitiva, adquiere un papel de ayuda y orientación en el 

aprendizaje del alumnado. 

 Por último en cuanto al profesor se refiere, debe tomar una posición destacada para la 

información inicial y control de la actividad. Sin embargo, para dar conocimiento de resultados 

deberá situarse dentro de los distintos subgrupos (Delgado, 1991).  
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 Por otro lado, en cuanto al papel del alumnado, Delgado (1991) y Ramos (2012) señalan 

que los alumnos/as adquieren un papel más activo ya que reciben una enseñanza más adaptada a 

su nivel o interés, con lo que la motivación hacia la práctica aumenta. 

 Además, cuando se realizan los grupos por interés, son ellos mismos los que eligen el 

subgrupo al que quieren pertenecer. 

 Apoyándonos en Ramos (2012) podemos destacar un aspecto relevante en cuanto al 

marco social, referente a que esta estructura de trabajo mantenida durante todo el curso 

académico puede afectar limitando las relaciones sociales entre el alumnado. Sin embargo, cada 

nuevo contenido de enseñanza a trabajar dará lugar a subgrupos integrados por diferentes 

alumnos, por lo que, en este caso, si mejoraría las relaciones sociales entre todos nuestros 

alumnos/as (Ramos, 2012). 

1.5.- VENTAJAS E INCONVENIENTES. 

 La Enseñanza Individualizada por grupos de nivel o interés presentan una serie de 

aspectos positivos para el proceso de enseñanza-aprendizaje, pero también existen 

inconvenientes o dificultades a la hora de llevarla a cabo. Siguiendo a Delgado (1991) y Ramos 

(2012) presentamos la siguiente tabla: 

VENTAJAS INCONVENIENTES 

 Necesarios para hacer adaptaciones 

curriculares. 

 Respeto a las diferencias individuales de 

los alumnos/as, adaptando la enseñanza a 
estas necesidades. 

 Mayor motivación para los alumnos/as 

por elegir el contenido desarrollado o su 

nivel de ejecución. 

 Mayo aprendizaje por parte del alumnado 

 Necesidad de materiales e instalaciones 

suficientes. 

 Necesidad de madurez y responsabilidad 

por parte del alumnado. 

 Dificultad de control y actuación por parte 

del docente. 

 Necesita mayor trabajo e implicación por 

parte del profesor que planifica varias 

sesiones en una. 

 Dificultad para establecer niveles. 

 

2.- INVESTIGACIONES. 

2.1.- ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA. 

 A continuación se presenta un cuadro donde se resumen las bases de datos y palabras 

claves utilizadas para la búsqueda de investigaciones: 

Base de Datos ERIC y Google Académico (SCOPUS, WEB OF KNOWLEDGE,…) 

Palabras Clave “Teaching style”, “Differentiated Instruction” e “Inclusion Style” 
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2.2.- PRINCIPALES INVESTIGACIONES. 

 Presentamos a continuación aquellas investigaciones de nuestra búsqueda, que creemos 

tienen mayor relevancia en el tema que estamos tratando: Estilos que fomentan la  

Individualización: Estilos de Enseñanza por grupos de nivel e interés. Para ello presentamos una 

tabla resumen de cada artículo donde se recoge el título, autor, año y aspectos más relevantes. 

Título: Learning Styles in the Age of Differentiated Instruction. 

Año: 2010 

Autores: Timothy J. Landrum & Kimberly A. McDuffie 

Conclusiones 

 Compara la enseñanza diferenciada con la educación especial, defendiendo lo importante y 

significativa que ha sido ésta para el desarrollo de muchísimos alumnos.  
 Defiende la enseñanza diferenciada debido a la cada vez mayor heterogeneidad existente en 

las aulas de la actualidad. 

 Propone que los profesores modifiquen los contenidos, procesos o productos para satisfacer 

las diversas necesidades de los estudiantes 
 Llama a la investigación sobre los diferentes estilos de enseñanza para una enseñanza de 

calidad. 

 Llama a la mejora de la formación de profesores y de formadores de formadores.  

 

Título: Diferentiated Instruction And The Need To Integrate Teaching 

And Practice. 
Año: 2012 

Autores: Huong L. Pham 

Conclusiones 

 Defiende la enseñanza diferenciada. 

 Hace más accesibles los objetivos a los alumnos, por lo que su motivación aumenta. 

 Le da mayor importancia a la diferenciación por niveles.  
 Fomenta la colaboración entre los integrantes del mismo grupo. 

 Fomenta la autonomía del grupo. 

 Es más motivante para los alumnos que los estilos tradicionales de enseñanza. 

 

Título: 
Students’ perceptions of the command, practice, and inclusion 

styles of teaching. 
Año: 2012 

Autores: Beth Sanchez, Mark Byra & Tristan L. Wallhead. 

Conclusiones 

 El artículo muestra la percepción de los alumnos sobre este estilo de enseñanza. 
 Para ello se realizó una encuesta a 77 estudiantes en Estados Unidos tras realizar tres 

sesiones de Educación Física mediante tres estilos de enseñanza diferentes, la primera 

mediante un estilo tradicional, la segunda mediante una estilo participativo y la tercera 
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mediante un estilo individualizador, en concreto el de inclusión.  

 Como resultado se mostró que los alumnos se sintieron más involucrados cognitiva y 

físicamente con el estilo de enseñanza individualizador en primer lugar, después con el 

estilo participativo y por último con el estilo de enseñanza tradicional.   

 

Título: Physical education teachers’ self-reported use and perceptions 

of various teaching styles 
Año: 2003 

Autores: Pamela Hodges Kulinna & Donetta J. Cothran 

Conclusiones 

  El propósito de este estudio fue explorar la percepción subjetiva de uso y precepciones de 

los estilos de enseñanza en 212 profesores de Educación Física. 
 Los profesores tuvieron percepción favorable hacia los estilos de enseñanza: “practice” 

(asignación de tareas), “reciprocal” (enseñanza reciproca) e “inclusión” (Grupos por nivel). 

 Los estilos de enseñanza, percibidos por los profesores, como los que más fomentan la 

diversión son: 1) “Practice” (Asignación de tareas); 2) “Inclusion” (Grupos por nivel); 

3) “Reciprocal” (Enseñanza recíproca); 4) “Divergent production” (Descubrimiento 

guiado). 
 Los estilos de enseñanza, percibidos por los profesores, como los que más fomentan el 

aprendizaje son: 1) “Practice” (Asignación de tareas); 2) “Reciprocal” (Enseñanza 

recíproca); 3) “Command” (Mando Directo); 4) “Inclusion” (Grupos por nivel); 

 Los estilos de enseñanza, percibidos por los profesores, como los que más fomentan la 

motivación son: 1) “Practice” (Asignación de tareas); 2) “Reciprocal” (Enseñanza 

recíproca); 3) “Inclusion” (Grupos por nivel); 4) “Divergent production” 

(Descubrimiento guiado). 

 

Título: The impacts of individualization on equity educational policies. 

Año: 2013 

Autores: Guadalupe Francia 

Conclusiones 

Se trata de un estudio de las investigaciones sobre la individualización de la enseñanza 
implementada en la educación secundaria en Suecia. Las conclusiones a las que se llegan son 

las siguientes: 

 La individualización de la enseñanza en Suecia, se centra en el alumnado y el profesor no 
interviene tanto. El alumno es quien toma decisiones y elige, planifica y evalúa su propio 

proceso de educación.  

 Educación individualizada que tiene en cuenta las necesidades, perfiles, intereses y 

orígenes sociales, culturales y religiosos de los estudiantes. 

 Adaptaciones en el contenido, nivel, material, velocidad o método de evaluación del 

alumnado. 

 Toman sus decisiones e intereses en referencia a sus costumbres y clases sociales. 
 Las prácticas curriculares individualizadas aumenta las diferencias en los resultados 

académicos entre los estudiantes. 

 Aumento de las desigualdades entre los alumnado del sistema sueco debido al impacto 
social y cultural de las familias del alumnado. 
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2.3.- CONCLUSIÓN INVESTIGACIONES. 

La mayoría de los autores, muestran su simpatía por los métodos de enseñanza 

individualizadores, pero para que se produzca un aprendizaje significativo, se debe hacer una 

adaptación de objetivos, contenidos y metodología al curriculum establecido, para así 

acercarnos más al alumno y que este pueda tener mayor oportunidad de aprendizaje. 

Este tipo de trabajo, según los autores, fomenta la colaboración y la autonomía entre los 

alumnos, además de ser muy motivantes para ellos 

Sin embargo, no hay que llevar estos métodos individualizadores a sus extremos, como 

nos comenta Francia (2012), en los que el alumno toma todas las decisiones en cuanto a su 

aprendizaje, ya que la heterogeneidad ya existente en las aulas se agravará cada vez más, 

aumentando la desigualdad.  

Estos estilos de enseñanza individualizadores tienen perspectivas diferentes en 

profesores y en alumnos. Para los alumnos son los estilos que más les involucra tanto cognitiva 

como físicamente y, por el contrario, para los profesores el estilo que más resultados 

proporciona a nivel cognitivo y motriz es el de asignación de tareas, destacando, además, la 

instrucción directa como otro estilo que trabaja bien estas cualidades (aspecto con el que 

discrepamos). 

3.- SESIÓN. 

3.1.- EVALUACIÓN NIVEL E INTERÉS. 

 Como se ha mencionado anteriormente, a la hora de llevar a cabo una sesión de este 

tipo, es necesario realizar una evaluación de los intereses y niveles de nuestros alumnos/as. La 

encuesta de evaluación utilizada en clase se encuentra en el Anexo I. 

3.2.- INFORMACIÓN INICIAL. 

 Para desarrollar la información inicial, donde se expusieron las ideas claves de los 

Estilos de Enseñanza que fomentan la Individualización y más concretamente la Enseñanza por 

grupos de nivel e interés, utilizamos la pizarra. La información que deberá contener esta pizarra 

la pueden consultar en el Anexo II. 

3.3.- SESIÓN PRÁCTICA: POR INTERÉS. 

 El desarrollo de la sesión por grupos de interés llevada a cabo pueden consultarla en el 

Anexo III. 



TEMA 11. Estilos de enseñanza que fomentan la individualización: GRUPOS DE NIVEL E 

INTERÉS. 
 

FRANCISCO LORENTE FERRÓN / RUBÉN RAMÓN SÁNCHEZ MARTÍNEZ Página 9 

  

3.4.- SESIÓN PRÁCTICA: POR NIVEL. 

El desarrollo de la sesión por grupos de nivel  llevada a cabo pueden consultarla en el 

Anexo IV. 

3.5.- DOCUMENTO A RELLENAR POR EL ALUMNADO. 

 Tras la sesión, los alumnos rellenaran una planilla donde se podrá comprobar si los 

alumnos han adquirido correctamente los conocimientos que se querían impartir durante la 

sesión. Dicha planilla se puede consultar en el Anexo V. 

4.- REFLEXIÓN FINAL. 

 Tras llevar a cabo la sesión podemos extraer una serie de conclusiones. Los aspectos 

más relevantes se exponen a continuación: 

 El nivel de exigencia y activación por parte del profesor es muy alta. El docente tiene 

que planificar diferentes sesiones, y por tanto, diferentes objetivos, contenidos, 

ejercicios,… Además, una vez que llevamos a cabo la sesión el profesor debe 

evolucionar por los diferentes grupos dando información y feedback diferentes.  

 El control sobre toda la clase adquiere gran dificultad. El docente debe establecer una 

serie de estrategias, como puede ser que los alumnos/as sean los encargados de colocar 

y quitar el material de cada tarea, y adoptar una posición en la que pueda observar todo 

lo que ocurre en la clase en todo momento. 

 El nivel de madurez y responsabilidad del alumnado es otro aspecto a tener muy en 

cuenta. No podemos desarrollar un tipo de sesión de enseñanza individualizada si no 

conocemos al grupo y sabemos que son capaces de respetar unas normas y tener la 

suficiente madurez como para llevar a cabo las tareas sin que el docente ponga toda la 

atención en ellos. 

 El espacio (instalación) utilizado debe ser lo suficientemente amplio como para evitar 

interferencias entre un grupo y otro. 

 El material suele ser muy numeroso, por lo que debemos implicar a los alumnos en su 

preparación y recogida. 

 En cuanto a los ascensos y descensos de nivel, en la enseñanza por grupos de nivel, 

podemos hacer a los alumnos testigos de los mismos, o bien hacerlo fuera del aula. Esto 

dependerá de cómo influya emocionalmente en los alumnos esta situación, es decir, 

variara de un grupo a otro. 

 En la enseñanza por niveles, podemos aumentar o reducir la dificultad de la tarea 

manipulando el material, espacio, tiempo, cooperación/oposición,… 
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6.- ANEXOS. 

6.1.- ANEXO I: EVALUACIÓN DE NIVEL E INTERÉS. 

 

6.2.- ANEXO II: PIZARRA INFORMACIÓN INICIAL. 

 



6.3.- ANEXO III: SESIÓN POR INTERÉS. 

TÍTULO DE LA SESIÓN: “JUGUEMOS A FÚTBOL” 

 

DURACIÓN: 30 minutos NÚMERO DE PARTICIPANTES: 17 

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de enseñanza individualizador: “grupos por interés” a través del fútbol. 

INSTALACIÓN: 1/4 Pabellón “B” MATERIALES: Balones de fútbol, Conchas. 

DESARROLLO DE LA SESIÓN “INTERÉS-FÚTBOL ” 

CALENT. GENERAL 
5 minutos. Movilidad articular por todo el espacio mientras trotamos. Evitamos correr haciendo círculos.  

Realizaremos ejercicios para activar todos los músculos y articulaciones del cuerpo, así como ejercicios de salto y cargas. 

 CALENT. ESPECÍFICO TAREA 1 TAREA 2 TAREA 3 

DESCRIPCIÓN DE LA 

TAREA 

Por parejas, irán pasándose el 

balón entre ellos evitando a los 

compañeros 

Grupo de 6 personas, en el que 

uno se encuentra en medio e 

intenta robar el balón, el cual es 

pasado por los demás. RONDO 

Dos contra dos más dos 

comodines en ataque. Posesión de 

balón en un terreno de 4×4 

Cuatro contra cuatro, donde 

para anotar hay que realizar un 

pase entre las porterías a un 

compañero.   

VARIANTES 
En lugar de evitar al compañero 

le intentamos robar el balón 

Se cambiara las reglas. 

Solamente un toque por jugador, 

con la pierna no hábil... 

De libertad de toques a limitación.  
De libertad de toques a 

limitación. 

TIEMPO Y 

ORGANIZACIÓN 

3 min. / Por parejas repartidas 

por el espacio 

7 min. / 3 grupos de 6 alumnos 

formando un círculo. 

7 min. / 3 grupos de 6 jugadores  

(2×2)+2  

8 min. / Individual-parejas 

(4×4) 

REPRESENTACIÓN 

GRÁFICA 

    

*NOTA: Si en alguna tarea quedan descompensados los equipos, estableceremos comodines en ataque para que sean equitativos los equipos. 
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TÍTULO DE LA SESIÓN: “JUGUEMOS A VOLEIBOL” 

 

DURACIÓN: 30 minutos NÚMERO DE PARTICIPANTES: 13 

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de enseñanza individualizador: “grupos por interés” a través del voleibol. 

INSTALACIÓN: 1/4 Pabellón “B” MATERIALES: Red de voleibol, balones de voleibol y conchas. 

DESARROLLO DE LA SESIÓN “INTERÉS-VOLEIBOL” 

CALENT. GENERAL 5 minutos. El mismo que el realizado por el grupo de fútbol y en el mismo espacio 

 CALENT. ESPECÍFICO TAREA 1 TAREA 2 TAREA 3 

DESCRIPCIÓN DE LA 

TAREA 

En grupos de cuatro y dos filas 

enfrentadas realizamos saque, 

pase antebrazo, pase de dedos y 

remate. Rotación.  

En grupos de cuatro formando 

un círculo deben conseguir dar 

10 toques sin que caiga el balón 

al suelo.  

Dos contra dos en la red. No 

pueden realizar remate, para 

conseguir mayor tiempo de 

práctica 

Cuatro contra cuatro en media 

pista. El balón debe tocar el 

suelo para poder continuar la 

jugada. 

VARIANTES 
De toques libres a realizar 

secuencia seguida 

Cambiamos el tipo de toque y la 

secuencia  

Obligamos a agotar los 3 toques 

de posesión.  

Incluimos remate 

Sin bote en el suelo  

TIEMPO Y 

ORGANIZACIÓN 

5 min. / 3 grupos cada grupo dos 

filas enfentadas 

 6 min. / 3 grupos formando un 

círculo 

7 min. / 3 grupos de 4 alumnos 

(2×2) 

7 min. / 2 grupos de 8 alumnos 

(4×4) 

REPRESENTACIÓN 

GRÁFICA 

    

NOTA: Si en alguna tarea quedan descompensados los equipos, estableceremos comodines en ataque para que sean equitativos los equipos. 
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6.4.- ANEXO IV: SESIÓN POR NIVEL. 

TÍTULO DE LA SESIÓN: “HOCKEY EN EL MUNDO DE MARIO: NIVEL BÁSICO” 

 

DURACIÓN: 30 minutos NÚMERO DE PARTICIPANTES: 

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de enseñanza individualizador: “grupos por nivel” a través del hockey.  

INSTALACIÓN: Mitad Pabellón “B” MATERIALES: Sticks hockey; Conos; Conchas; Picas; Pelotas de goma-espuma. 

DESARROLLO DE LA SESIÓN “NIVEL BÁSICO MARIO” 

 TAREA 1 TAREA 2 TAREA 3 TAREA 4 

DESCRIPCIÓN DE LA 

TAREA 

El alumnado deberá realizar 

conducción y pases utilizando el 

stick por la zona establecida. 

El alumnado deberá correr 

conduciendo la pelota de goma-

espuma con el stick hasta un 

cono, rodearlo, y volver. 

Un alumno/a deberá pasar la 

pelota de goma-espuma a un 

compañero/a golpeándola con el 

stick, 

Un alumno/a deberá introducir 

la pelota de goma-espuma en la 

portería golpeándola con el stick 

desde diferentes distancias. 

VARIANTES 

En lugar de pasar el balón, el 

alumnado deberá intentar robar 

el balón al compañero. 

Para motivar al alumnado, se 

realizan carreras entre 2 o más 

alumnos. 

La distancia entre los alumnos 

se aumenta / Colocar conos por 

donde debe pasar la pelota. 

Introducir la figura del portero / 

Reducir las dimensiones de la 

portería. 

TIEMPO Y 

ORGANIZACIÓN 
5 min. / Grupo grande 7 min. / Filas-individual. 8 min. / Parejas 5 min. / Individual-parejas 

REPRESENTACIÓN 

GRÁFICA 

    

*NOTA: Si el grupo tiene la madurez, responsabilidad y nivel suficiente, se puede introducir al final de la sesión un PARTIDO. 
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TÍTULO DE LA SESIÓN: “HOCKEY EN EL MUNDO DE DONKEY: NIVEL AVANZADO” 

 

DURACIÓN: 30 minutos NÚMERO DE PARTICIPANTES: 

OBJETIVO: Conocer y practica el estilo de enseñanza individualizador: “grupos por nivel” a través del hockey.  

INSTALACIÓN: Mitad Pabellón “B” MATERIALES: Sticks hockey; Conos; Conchas; Picas; Pelotas de tenis. 

DESARROLLO DE LA SESIÓN “NIVEL AVANZADO DONKEY” 

 TAREA 1 TAREA 2 TAREA 3 TAREA 4 

DESCRIPCIÓN DE LA 

TAREA 

El alumnado deberá realizar 

conducción y pases utilizando el 

stick por la zona establecida. 

El alumnado deberá correr 

conduciendo la pelota de tenis 

con el stick hasta un cono, 

rodearlo y volver. 

Un alumno/a deberá pasar la 

pelota de tenis a un 

compañero/a golpeándola con el 

stick, 

Un alumno/a deberá introducir 

la pelota de tenis en la portería 

golpeando la misma con el stick 

desde diferentes distancias. 

VARIANTES 

En lugar de pasar el balón, el 

alumnado deberá intentar robar 

el balón al compañero. 

Para motivar al alumnado, se 

realizan carreras entre 2 o más 

alumnos. 

La distancia entre los alumnos 

se aumenta / Colocar conos por 

donde debe pasar la pelota. 

Introducir la figura del portero / 

Reducir las dimensiones de la 

portería. 

TIEMPO Y 

ORGANIZACIÓN 
5 min. / Grupo grande 7 min. / Filas-individual. 8 min. / Parejas 5 min. / Individual-parejas 

REPRESENTACIÓN 

GRÁFICA 

    

*NOTA: Si el grupo tiene la madurez, responsabilidad y nivel suficiente, se puede introducir al final de la sesión un PARTIDO (5min). 



6.5.- ANEXO V: EVALUACIÓN FINAL DE CONCEPTOS. 
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6.6.- ANEXO VI: ALGUNOS ESTILOS DE ENSEÑANZA EN INGLÉS. 

 

 


