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1. Marco teoérico

1.1 Presentacion de las tareas motrices:

En clase de educacion fisica la posicion del profesor adquiere mucha importancia

Delgado (1990) nos indica que la ubicacion correcta que el profesor debe adoptar durante la

informacién inicial es esencial. La posicion del profesor va a ser adecuada cuando cumpla los

siguientes factores:

1
2
3.
4

Posicidon destacada y focalizada con respecto al grupo
Posicion fuera del grupo de manera que puedan verle y oirle todos los alumnos.
Destinar un lugar habitual para informar (sobre todo con nifios pequefios).
Colocacion del grupo (recomendaciones):
a. Semicirculo 7N
b. Frontal d e

Con varios subgrupos:

a. Si los subgrupos estadn realizando la misma tarea. Sera mas féacil
tenerlos controlados y poder darle la informacion.

b. Si los subgrupos estan realizando diferentes tareas. Sera mas dificil por
el simple hecho de tener que dar conocimiento de resultados con

distintas tareas a una clase grande.

NUNCA DEBEMOS DAR LA ESPALDA A LOS ALUMNOS. Sobre todo en

actividades que sabemos que hay riesgo.

1.2 Motivacion:

La Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985) constituye un modelo

explicativo de la motivacion humana que ha sido aplicado a diversos ambitos, entre ellos, la

actividad fisico-deportiva. La teoria analiza el grado en que las personas realizan sus acciones

de forma voluntaria, por propia eleccién (Carratald, 2004). Se trata de un continuo de auto-

determinacion en el que encontramos diferentes niveles:

{ Q ugr
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Conducta

No autodeterminada

»

Autodeterminada

Locus de .
causalidad Impersonal Externo Algo extemno Algo interno Interno Interno
Procesos No intencional Obediencia I AL ETIE] Importancia Congruencia Interés
No valorado Recompensas IR 35 personal Conciencia Disfrute
reguladores p Recompensas - A . -
Incompetencia externas Valoracion Sintesis con Satisfaccion
relevantes L ) Intemas . -
Pérdida de control Castigos Castigos consciente uno mismo Inherente

=>» Amotivacidn: relativa ausencia de motivacion.

= Motivacion extrinseca: las conductas se realizan por obtener unos beneficios que estan

asociados a la realizacion de la conducta, pero son ajenos a la actividad en si misma.

=>» Motivacion intrinseca: las conductas se realizan porque realmente interesan y uno se

divierte realizandolas.

Motivacion para conocer

Motivacion para mejorar

Motivacion para experimentar sensaciones
estimulares

Integrated regulation. Se realiza una accion
para mantener la coherencia con la actividad
deportiva que me resulta placentera (el resto

de conductas se integran en funcion de la
actividad deportiva placentera)

Identified regulation. Se realiza una accién
que no me gusta para mejorar en otra que si
me gusta (pesas para futbol)

Motivacion regulada por la internalizacion de
las acciones (‘me siento culpable si no entreno”)
Introjected regulation

Regulacion externa (premios, etc)
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1.3 Atencion:

Segun Sanchez, P. (2010), el que nuestros alumnos no pierdan el interés en toda la clase
y mantengan la atencion en todo momento, es un trabajo muy importante para el profesor/a ya
que ellos tienen que captar toda la informacién que les estamos dando durante la clase de

Educacion Fisica.

Para ello, tenemos una serie de recursos que utilizaremos para que el alumno aprenda a
captar las informaciones mas importantes: nuevos contenidos didacticos, cambios en la
organizacion, uso de diferentes materiales didacticos, actividades complementarias y

extraescolares. .., etc.

= La novedad y la sorpresa: se trata de crear situaciones nuevas y no caer en la

monotonia de todos los dias. Al crear situaciones novedosas evitamos que el alumno se
adapte a una determinada situacién y le obliga a estar en alerta para cualquier situacion.
Estas situaciones novedosas las podemos generar: usando materiales nuevos (balones,
cuerdas, picas,..., etc.) o los ejercicios con materiales habituales (bancos suecos,
colchonetas, espalderas..., etc.); y/o trabajando diferentes contenidos didacticos con
masica.

= La dificultad presentada: si usamos ciertos estimulos que llamen la atencién de

nuestros alumnos, creamos en ellos un estrés y estaran dispuestos a seguir cualquier
cambio en la estructura de la clase de Educacion Fisica, sea cual sea su indole. El
profesor debe conocer las limitaciones de los alumnos y tenerlas en cuenta al hacer los

cambios.

1.4 Canales de comunicacion:

La comunicacién debe ser clara, breve y sencilla para que los alumnos lo entiendan con
la mayor brevedad posible. Si es necesario se adaptara el tipo de vocabulario al curso donde
impartiremos la clase de educacion fisica. Es importante que exista una buena comunicacion

entre el profesor y el alumno, siempre manteniendo la distancia.

Cuando un profesor de educacion fisica imparte una clase, este se puede comunicar por

cualquiera de los siguientes canales:

Visual ’:‘ Auditivo

4
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VISUAL:

Es una forma de comunicacion no verbal. El objetivo es presentar una imagen de la
accion que queremos que realicen los alumnos de una forma inmediata, porque se presenta

mayor informacion por unidad de tiempo. Posibilidades:

= Demostracion: Consiste en la realizacion del movimiento que pretendemos ensefiar a
los alumnos al ritmo real de ejecucion. Bien lo podemos realizar nosotros mismos y otra
persona (alumno aventajado). Segun las circunstancias de la clase tenemos que tener

cuidado con el abuso de utilizar a ese alumno.

VENTAJAS INCONVENIENTES

1. Esta forma de comunicacion no esta siempre

1. Ofrecemos en poco tiempo una imagen .
al alcance del profesor porque no siempre se

B, GlyEnE i glull ok o o dominan todos los contenidos.

retendemos que el alumno realice. . .
P a 2. A lo largo de nuestra vida profesional no

2. Permite al alumno la integracion del . . .
siempre mantenemos un mismo nivel de

mismo. o
condicion fisica y aunque nos mantengamos

3. Son muy motivantes. . .
y no es lo mismo tener 25 que 50 afos.

4. Las motivaciones favorecen la .
3. Muchas veces se pueden ver impregnadas

condicion de experto del profesor y su . :
P P y por el estilo del profesor (estereotipo) (tener

autoridad en clase.
en cuenta los zurdos).
4. No provoca la atencion selectiva en los

puntos importantes del ejercicio.

Aplicaciones:

«» En movimientos sencillos.

= Avuda visual: Es una informacion que proporciona el profesor directamente al alumno
y no es global y no se realiza al ritmo real de ejecucion. Consiste en una posicion o en
una fase del movimiento congelada. Va aportar una informacion analitica que permite
que el alumno polarice la atencidn en los aspectos mas importantes del movimiento. Lo

ideal es complementar las demostraciones con las ayudas visuales.

hugr
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VENTAJAS INCONVENIENTES
1. No es necesario ser un buen ejecutante para 1. Carece de la motivacion y valor de la
realizar los ejercicios. demostracion

2. Nos permite que no estemos condicionados
a ejecutar soélo aquellas acciones que
nuestra condicidn fisica nos permite

3. Permite una observacion detallada
(posicion congelada)

4. Informacion parcial del movimiento
(polarizamos la atencion)

5. Desarrolla la atencion selectiva en el

alumno

Aplicacion:

% En movimientos complejos y en ejercicios de asimilacion técnica.

= Medios visuales auxiliares: para poder utilizarlos hay que tenerlo. Son muy

importantes y constituyen un valioso complemento para transmitir la informacion. Van
desde una simple pizarra, hasta un cafién de proyeccion. Los podemos clasificar en:
s Aquellos gue permiten la ejecucién inmediata. Normalmente se utilizan en
deportes individuales.
¢+ Aguellos que no permiten la ejecucion inmediata (retardada). Normalmente se

utilizan en deportes colectivos.

VENTAJAS INCONVENIENTES

1. Monetario
1. Proporcionan una informacion global y

2. Disponibilidad en el ambito laboral.
analitica.
2. El propio deportista se puede ver y es
consciente de sus propios errores.
3. Podemos resaltar las diferentes fases del
movimiento y polarizar la atencion en
puntos importantes del movimiento que el

alumno o el profesor no pueden captar.
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Aplicacién:

o Alto Rendimiento deportivo, ensefianza individualizada etc.

AUDITIVO:
La informacién que transmitimos a través de este canal, la podemos clarificar en:

=» Contenido Verbal:

¢ Descripciones: expresa globalmente el ejercicio a través de la palabra. Pueden

ser de tipo global o parcial. Movimientos sencillos.
< Explicaciones: Consiste en argumentos que utiliza el profesora para justificar

la realizacién del ejercicio tal y como él la propone.

=>» Sin contenido Verbal

¢+ Ayudas sonoras: consiste en afiadir mas precision a la ejecucién que queremos
gue se realice a través de la utilizacidn de sonidos asociados al gesto. Tenemos
dos tipos
= Informacién previa

= Informacién concurrente

KINESTESICO — TACTIL:

Se utiliza solo para dar conocimiento de resultados a nuestros alumnos, excepto en
determinadas poblaciones que lo utilizaremos para dar informacion (personas de 3? edad, bebes
...). Se trata de una informacion sensorial de la ejecucion a través de tocar a los alumnos. Tiene
un caracter analitico. En muchas ocasiones es necesario modificar las condiciones normales de
gjecucién, bien modificando el material o0 modificando el ritmo. Un uso excesivo de este canal

de informacion puede crear dependencia. Posibilidades:

=>» Ayuda manual: el profesor va guiando al alumno para que tome conciencia de una serie

de sensaciones y que debe asociar a la correcta ejecucién del movimiento por ejemplo
cuando se ayuda y coloca al alumno para tirarse de cabeza por ejemplo.

=>» Ayuda automatica: es el resultado de la alteracion de las condiciones normales de

ejecucion con el objetivo de que el alumno sea méas consciente de aspectos del
movimiento relacionados con este canal, por ejemplo el uso de un pullboy para que el
nadador lleve las piernas juntas. jOJO! Con el abuso de este canal, puede crear

dependencia.
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2. Investigaciones

2.1 Proceso de busqueda

Para la busqueda de la informacion cientifica hemos establecido conexion VPN
(reconociendo nuestro dispositivo como propio de la Universidad de Granada) y hemos
utilizado bases datos de reconocido prestigio, las cuales son: Scopus, Dialnet, Web of
Knowledge y Google Scholar. Para ello hemos introducido una serie de palabras clave:
Presentacion de tareas motrices, Motivacion, Atencién, Canales de comunicacion,
Comunicacion y Educacion Secundaria (tanto en inglés como en castellano). Hemos rechazado
todos los articulos publicados posteriores al 2000 ya que consideramos que a partir de ese afio

los contenidos no son lo suficientemente novedosos como para incluirlos en este trabajo.

2.2 Articulos y conclusiones propias

Entre el material encontrado, hemos agrupado los méas destacados en dos grupos para hallar

una serie de conclusiones.

> MOTIVACION:

Segun Gutiérrez, M. & Lépez, E. (2012), la percepcion del clima de aprendizaje y los
factores positivos de la motivacion intrinseca han predicho positivamente la disciplina. De igual
modo, segun Jiménez et al. (2010), los predictores significativos del flow disposicional son las
orientaciones disposicionales (tanto a la tarea como al ego) y la valoracién de la E.F de igual
manera. Hernandez, N. (2008) sigue la misma corriente y afirma que si se consigue tener al
alumnado motivado en las clases de educacion fisica, se conseguira una mayor adherencia a la
préctica de actividad fisica. Standage, M. et al (2012) y Bryan, C. L., & Solmon, M. A. (2012),
establecen que los profesores que apoyan la autonomia y promueven condiciones basicas,
permiten que sus alumnos refuercen sus motivaciones relacionandolos a su vez con el bien estar,

la salud y una mejor actitud y motivacion intrinseca.

Podriamos decir como conclusién que la orientacion al clima motivacional orientado al ego
y a la tarea y tener en cuenta sus preferencias a la hora de llevar a cabo las clases, aumentaria la

adherencia a la practica deportiva, promoviendo su autonomia y autorrealizacion.

8 ﬁ‘ ﬂ{gl,a : Universidad
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- COMUNICACION Y PRESENTACION DE TAREAS:

Del Pozo, P. & Méndez, I. (2011), proponen los puntos de encuentro dentro de la aula
como elemento de optimizacion de la comunicacion y el aprendizaje. Gil, J. (2012) ademas,
indican que los profesores de E.F. que tienen en cuenta los aspectos de espacio donde se va a
desarrollar la actividad, los objetos que se van a utilizar, el tiempo que va a llevar realizar esa
tareas y la relacion de esta tarea con otras, obtienen mejores resultados, ya que sus alumnos

entienden mucho mejor lo que tienen que realizar en esas clases.

Por tanto, seria conveniente para el profesor de E.F. establecer puntos de encuentro.
Ademas de tener en cuenta otros aspectos como el espacio motriz, los objetos de las tareas

motrices, el tiempo de la tarea y las relaciones.

3, Actividades de asimilacion:

3.1. Supuesto practico:

“Una clase de 2° de la E.S.O, edades comprendidas entre 13 y 14 afios, 23 alumnos
chicos, 7 alumnos chicas, la clase de Educacion fisica se imparte el viernes a Ultima hora.
La unidad didactica que se esta desarrollando es de Pilates, que estd dentro del bloque de
expresion corporal, la tarea que se va a impartir “cat stretch o estiramiento del gato
(ejercicio preparatorio). EI material del que se dispone es: un gimnasio, un portatil con

unos altavoces y 20 colchonetas.”

e ;CoOmo explicarias la tarea, para que todos los alumnos la entiendan?
e ;COmo mantendrias a todos los alumnos motivados?

e Cbmo captarias la atencion de los alumnos y los mantendrias atentos en la sesion?

ersonaltrainer.com
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3.2. Tabu explicativo:

Como tenemos 36 alumnos dividiremos la clase en 6 grupos de 6 componentes. Cada grupo
a su vez se dividira en dos grupos de tres componentes los cuales tendran que explicar algunos

de los gestos técnicos que podréis ver en el apartado 1 de anexos.

1. Utilizaran solo el canal kinestésico, serd considerado tabl las palabras que hay en la
ficha y si utilizan el canal auditivo y visual. (no podran hablar)

2. Utilizaran solo el canal visual (demostracion), sera considerado tabl las palabras que
hay en la ficha y si utilizan el canal kinestésico y auditivo.

3. Utilizaran solo el canal auditivo (explicacion verbal del gesto), serd considerado tabu

las palabras que hay en la ficha y si utilizan el canal kinestésico y visual.
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Tiro libre en baloncesto

Pase en futbol

Lanzamiento en balonmano

L

{

Toque de dedos en voleibol

¢

Saltar a la comba

e 1 punto. e Pie. e Balén. e Manos. Elevacion de piernas.
e Baldn. e Exterior. e Brazo. e Muiecas. Mufecas.
e (Canasta. e Interior. e Porteria. e C(Cabeza. Coordinacion.
e Muneca. e Empeine. e Armado. Colocar. Cuerda.
11
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Skiing

Volea en tenis

-

Lanzamiento con indiacas

Clear en badminton

Gymkana de orientacion

e Elevacion de

piernas.
e Metatarsos.
e Rapidez.

e Atletismo.

Raqueta.
Brazo.
Pierna.
Amortiguar.

Golpeo.

Palma de la mano.
Base.

Compaiiero.

Golpeo.
Arriba.
Fondo.
Volante.

e Brujula.

e Actividad fisica en el
medio natural.

e Competicion.

e Norte.

12
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