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1. Introducción  

     Vamos a desarrollar una clase práctica basada en los Estilos de Enseñanza 

Participativos, más en concreto vamos a centrarnos en dos de sus técnicas de 

enseñanza: recíproca y microenseñanza. Como su propio nombre indica estos 

estilos de enseñanza se caracterizan por la participación de los alumnos en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Para realizar dicha sesión, nos vamos ayudar 

de varias investigaciones actuales relacionadas con esta temática. 

2. Marco Teórico: Definiciones 

Para comenzar, vamos a introducirnos en el término de estilos de enseñanza. 

Siguiendo a varios autores como son Mosston, Ashworth y Delgado.  

Mosston (1988), afirma que los estilos de enseñanza muestran cómo se desarrolla 

la interacción profesor-alumno en el proceso de toma de decisiones y para definir 

el rol de cada uno en ese proceso. Por su parte, Delgado (1991), define el término 

como el modo o forma que adoptan las relaciones didácticas entre los elementos 

personales del proceso de enseñanza y aprendizaje tanto a nivel técnico y 

comunicativo, como a nivel de organización del grupo de clase y de sus relaciones 

afectivas, en función de las decisiones que tome el profesor. Por último, en 

palabras de Mosston y Ashworth (1993), los estilos de enseñanza son la relación 

que en todo proceso de enseñanza-aprendizaje se establece entre el profesor y el 

alumno. 

En nuestro caso, dentro de los estilos de enseñanza nos vamos a centrar en el 

participativo. La característica general del estilo participativo es la de propiciar al 

alumno la posibilidad progresiva de intervenir en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, de forma que en ocasiones puntuales, toma momentáneamente el 

papel de profesor o desarrolla alguna de sus competencias tradicionales (tales 

como administrar el conocimiento de resultados o feedback al compañero o dar las 

instrucciones sobre la tarea a desempeñar), tomando así, cada vez, más 

responsabilidades. (Delgado Noguera, 2001). Los estilos de enseñanza 

participativos tienen como principal aplicación la formación del alumnado como 

futuro formador, monitor o entrenador deportivo, al tiempo que se ve multiplicada 

la acción formativa del profesorado. 

Dentro de los estilos participativos podemos encontrar tres técnicas diferentes de 

enseñanaza, que son:  

 

 Enseñanza Recíproca: Estretegia de grupo que busca que los estudiantes 

encuentren lo significativo de un contenido a través de acciones conjuntas, cada 

uno de los miembros se encarga de resumir, generar preguntas, cuestionar y 

evaluar, para de esta forma construir conocimiento en colaboración con la 
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ayuda de los compañeros. (Daniels, 2003)  

 Grupos Reducidos: El grupo se encarga de observar, evaluar y ejecutar. La 

planificación es similar a la enseñanza recíproca sólo que se trabaja en grupos 

de cuatro, cinco o seis personas. Cuanto más compleja sea la tarea más número 

de observadores se necesita. (Contreras, 1994) 

 Microenseñanza: Utilización de alumnos aventajados en ciertas modalidades 

deportivas para ejercer de profesor en la microensenanza o Incluso sólo en 

determinadas tareas como modelo de ejecucin. Igualmente se puede combinar 

con los estilos Indlvlduallzadores de manera que tengamos varios grupos por 

intereses dirigidos por alumnos aventajados en diferentes modalidades 

deportivas. (Delgado, 1991) 

Concretando un poco más, en nuestra sesión vamos trabajar fundamentalmente la 

enseñanza recíproca, introduciendo posteriormente tras esta unos ejercicios de 

microenseñanza. Estos contenidos teóricos si los trasladamos a la práctica nos 

quedaría lo siguiente: 

A la hora de desarrollar nuestra sesión, hemos de tener en cuenta que en 

enseñanza recíproca un alumno realiza el ejercicio y otro toma nota y evalúa, se 

trabaja en parejas. Además, la evaluación de los progresos procedimentales 

(niveles de aptitud o aprendizaje motor) se realiza a través de las hojas de 

observación elaboradas por el profesor sobre la secuencia de tareas, en las que 

nosotros tendríamos que marcar los puntos más significativos que queremos que 

los alumnos valoren, con el criterio de ejecución correcto-incorrecto. Se parte de 

una organización muy bien cuidada siendo lo ideal establecer un circuito para que 

todos participen de forma activa en las actividades propuestas. Hay una 

información inicial de carácter general pero clarificadora. Aunque en un principio 

se puediera pensar que este tipo de técnicas de enseñanza son más aplicables a 

deportes individuales, también podemos desarrollar los deportes colectivos 

mediante la combinación de varias parejas interactuando, adaptando las planillas 

de registro a lo que se observa. Durante la clase el profesor puede atender a las 

diferencias de los alumnos pero sin individualizar, estimulando e interactúando 

con los alumnos, pudiendo dar conocimiento de resultado a los alumnos 

evaluadores. La mayor dificultad al aplicar este estilo radica en la capacidad 

cognitiva que se exige a los alumnos. (Delgado, 1991) 
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3. Investigaciones Actuales 

 
 Investigación Nº1 

ANÁLISIS DEL EFECTO DE UN MODELO DE 
EVALUACIÓN RECÍPROCA SOBRE EL 
APRENDIZAJE DE LOS DEPORTES DE 
EQUIPO EN EL CONTEXTO ESCOLAR 

 
Figueiredo, L. M.; Lago, C.; Fernández Villarino, M. A. 

Facultad de Ciencias Educación y del Deporte. Universidad de Vigo 
 

Motricidad.  
European Journal of Human Movement, 2008: 21, 99-117 

   El objetivo de este trabajo consistió en analizar el impacto de un modelo de 

evaluación  recíproca en el aprendizaje de los alumnos en deportes de equipo en 

contexto escolar. La muestra estuvo compuesta por 48 alumnos divididos en un 

grupo experimental (24 sujetos) y un grupo control (24 sujetos) pertenecientes a 

dos cursos de 2º de la Enseñanza Secundaria Obligatoria (ESO). La variable 

dependiente es aprendizaje alcanzado por los alumnos en los deportes de 

Baloncesto, Balonmano y Fútbol-sala en su conocimiento declarativo, la toma de 

decisión y la ejecución motriz de las habilidades técnico-tácticas. Para ello se 

utilizaron dos instrumentos adaptados del Games Performance Assessment 

Instrument (GPAI): un cuestionario para medir el conocimiento declarativo y un 

formato de campo para analizar a través de la observación la toma de decisiones y 

la ejecución de las habilidades en situaciones de juego. 

   El grupo experimental (aquel que realizó la evaluación recíproca) mejoró 

significativamente más que el grupo control en todos los indicadores evaluados. 

Las principales mejoras han sido asociadas al aprendizaje de técnicas de 

observación y al desarrollo del pensamiento crítico de los alumnos, puediendo 

resultar de gran importancia en la formación deportiva de los alumnos. Además, 

los alumnos que participaron en este estudio reconocieron que este procedimiento 

es una herramienta valiosa de disciplina en educación física puesto que cada 

alumno tiene a alguien observándolo y controlándolo continuamente. Por último, 

cabe destacar que a través de esta investigación se ha podido cuantificar los 

aprendizajes técnico-tácticos asociados a la formación de los alumnos como 

observadores. Por tanto, la evaluación recíproca de los alumnos permitió mejorar 

el aprendizaje en los deportes de equipo y parece constituirse como un 

instrumento de aprendizaje muy útil en la enseñanza de la educación física. 
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 Investigación Nº2 

Students’ recording accuracy in the 
reciprocal and the self-check 

teaching styles in physical education 
 

Athanasios Kolovelonis and Marios Goudas 
University of Thessaly, Karies, Trikala, Greece 

 
Educational Research and Evaluation 

Vol. 18, No. 8, November 2012, 733–747 
(Received 20 February 2012; final version received 15 June 2012) 

El objetivo de este estudio fue examinar los efectos del estilo de enseñanza 

recíproca y de auto-evaluación de los alumnos de baloncesto en la ejecución del 

pase de pecho y sobre las variables psicosociales. Los participantes fueron 64 

alumnos de entre 11 y 12 años de edad que fueron asignados aleatoriamente a tres 

grupos experimentales (estilo de enseñanza recíproca, estilo de auto-evaluación y 

el uso secuencial del estilo de enseñanza recíproco y el estilo de autoevaluación) y 

un grupo control. Los resultados mostraron que los tres grupos experimentales 

superaron al grupo control en la precisión del pase de pecho y en la técnica de 

lanzamiento, no encontrando diferencias significativas entre los grupos 

experimentales. Por otra parte, no han sido encontradas mejoras entre los grupos 

experimentales respecto al grupo control en lo que a satisfacción, esfuerzo y 

disfrute se refiere. Estos resultados muestran que los estilos de enseñanza 

recíproca y de autoevaluación son eficaces para mejorar el rendimiento de los 

alumnos, pero son cuestionados con referencia al desarrollo psicosocial del 

aprendizaje en educación física. 

 Investigación Nº3 

La innovación docente en evaluación formativa y 
metodología participativa:  

Un proyecto compartido a raíz de la 
implantación de los nuevos grados 

 
Mª Luisa Santos Pastor; F. Javier Castejón Oliva; 

  L. Fernando Martínez Muñoz. 
Universidad Autónoma de Madrid 

 
Psychology, Society, & Education 2012, Vol.4, Nº 1, pp.73-86 

(Received August 16, 2011; Accepted January 28, 2012) 
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El artículo se centra en exponer y analizar los procesos de innovación que se han 

puesto en marcha durante tres cursos académicos por un grupo de profesores y 

profesoras universitarios que imparten docencia en la Universidad Autónoma de 

Madrid, en el Grado en Ciencias del Deporte. El principal objetivo es dar respuesta 

a los interrogantes planteados sobre las nuevas formas de enseñar, mediante 

metodologías participativas y sistemas de evaluación formativos. En el artículo se 

concluye que el uso de instrumentos alternativos a lo tradicional, como puede ser 

el portafolio digital y las wikis, han permitido mejorar la calidad de la participación 

del alumnado en las actividades individuales y grupales, generando cambios 

significativos en la forma de entender la enseñanza por el profesorado y el 

alumnado, de forma que se favorece la evaluación participativa, la cual va en 

directa relación con el aprendizaje del alumno. 

 Investigación Nº4 

Mosston’s Reciprocal Style of Teaching:  
A Pilot Study in Hong Kong 

 
Chung LI and Wai Keung KAM 

Hong Kong Institute of Education 
 

New Horizons in Education, Vol.59, No.2 , October 2011 

En este artículo se recoge un estudio piloto centrado en uno de los estilos de 

enseñanza, la enseñanza recíproca. Para llevarlo a cabo, se examinaron las 

experiencias de los estudiantes y de los profesores cuando se sometieron a un 

aprendizaje y a una enseñanza recíproca. Para esta investigación se utilizaron 3 

clases (80 estudiantes varones) de una escuela secundaria local. 

   Se utilizó un método de investigación-acción, utilizando como contenido la 

gimnasia, la natación y el balonmano, basándose en una metodología de enseñanza 

recíproca. Se utilizaron dos grupos experimentales y uno control y los datos se 

recogieron con diarios reflexivos y entrevistas a los alumnos, y por autoevaluación 

del profesor, recogiéndose dichos datos al final de las unidades didácticas. 

   Tras esta investigación se observó que tanto el profesor como los alumnos 

pensaban que la enseñanza recíproca era positiva para obtener un aprendizaje 

significativo, percibiéndolo como un aprendizaje activo y cómodo. Estaban 

satisfechos con su dominio de las competencias, con sus funciones de tutoría entre 

iguales, con la participación en la observación, el cuidado de los demás y ver una 

mejoría de su pareja. Además de todo esto, se comprobó que se mejoraba la 

colaboración, la comunicación y habilidades de presentación, la confianza, el 

espíritu de equipo (parejas) y la actitud de aprendizaje y de trabajo duro. Como 

experiencias insatisfactorias, destacar que veían el contenido de aprendizaje 

aburrido, simple y repetitivo, en ocasiones, habilidades difíciles y actitud de 
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aprendizaje indeseable por parte de algunos alumnos, y en general, reducción del 

compromiso motor debido a las observaciones.  

 Artículo Nº1 

Maximizing Learning Through the 
Reciprocal Style of Teaching 

 

Josephine A. Jackson and Sandor Dorgo 
University of South Carolina, Columbia. 

 
Teaching Elementary Physical Education 

Vol. 10, No. 3, March 2002, 14 –18 

En este artículo se analiza el estilo recíproco de enseñanza a partir de dos 

actividades específicas como son el salto de comba y el fitness dentro de la clase de 

educación física. En el mencionado artículo se expone que este estilo es eficaz y 

adecuado tanto para profesores, como para estudiantes. La utilización de este 

estilo de enseñanza mejorará el desarrollo del programa de educación física de 

múltiples formas, pudiendo destacar las siguientes: se reducen los problemas de 

espacio asociados con el desarrollo de clases con gran número de alumnos, se 

reducen los problemas asociados al trabajo en equipo como puede ser la falta de 

implicación o participación de algunos miembros, mejora el aprendizaje específico 

del alumno en referencia a un comportamiento responsable pero desinhibido, 

mejora la adquisición de habilidades motoras y el conocimiento del movimiento 

por parte de los alumnos y por último, aumenta la frecuencia de la 

retroalimentación así como la capacidad para transmitirlo por parte del alumno. 

Para concluir, los autores afirman que las metas y objetivos relacionados con los 

dominios de aprendizaje social, cognitivo y psicomotor pueden ser alcanzados en 

educación física a través de la enseñanza recíproca. 
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4. Sesión Práctica 

Estilos de Enseñanza Participativos I 

Sesión: Enseñanza Recíproca y Microenseñanza 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

Estructura General:  

 Calentamiento: Juego de Carrera 

 Parte Principal: 7 Estaciones (E. Recíproca) y 2 Ejercicios 

(Microeseñanza) 

 Vuelta a la Calma: Reflexión Final 

Objetivos Sesión: 
Conocer y practicar distintas actividades centradas en el 

balonmano, analizando y evaluando la técnica de los compañeros. 

Contenidos: Bloque II: Juegos y Deportes. Balonmano. 

Organización: Circuito con 7 estaciones. 2 o 3 parejas por estación.  

Instalaciones: Mitad Pabellón B. Facultad del Deporte. 

Material: 

4 Porterías de Balonmano. 

8 Balones de Balonmano. 

30 Balones de Balonmano Adaptado. (Gomaespuma) 

10 Aros y 20 Conos.  

30 Petos Varios Colores y 10 Cuerdas. 

1 Barrera de Balonmano. 

Desarrollo de la Sesión: 

   Nuestra sesión sobre Estilos de Enseñanza Participativos, se centrará en Enseñanza 
Recíproca. 
   Para comenzar y a modo de calentamiento, vamos a realizar un juego de carrera en el 
que los alumnos tendrán que ir agrupándose en función del color de camiseta o de una 
cantidad de personas. Tras la última agrupación quedarán en parejas, de modo que 
finalizarán el calentamiento de forma libre, uno tras otro, imitando los movimientos que 
su compañero realice y viceversa. 
   Tras el calentamiento vamos a plantearles un circuito con 7 estaciones en las que 
trabajarán el deporte colectivo del balonmano, adoptando tanto el rol de portero como el 
de jugador. En cada estación trabajarán 2 o 3 parejas en función del número de alumnos 
que asistan (aunque tenemos previsto que contaremos con 34). Las actividades a realizar 
serán las siguientes: 
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1. Lanzamiento 7 Metros: En la portería situaremos varios aros colgados y por los que 
el alumno tendrá que introducir el balón de balonmano utilizando lanzamiento en 
apoyo y de cadera. 

2. Lanzamiento Suspensión con Barrera: El alumno tendrá que lanzar a portería 
utilizando el lanzamiento en suspensión, teniendo además que superar una barrera 
que se situará a 6m. de la portería. 

3. Lanzamiento Extremo y Técnica de Carrea: El alumno tendrá que lanzar a portería 
realizando un lanzamiento desde el extremo, teniendo en cuenta tanto la técnica de 
carrera necesaria para ejecutarlo correctamente como las dianas que estarán 
colocadas en la portería. 

4. Adaptación en Balonmano: El alumno se situará dentro de una zona delimitada de la 
que no podrá salir desde la que tendrá que adaptar el balón con ambas manos, con la 
mano dominante y con la mano menos dominante, tras recibir 5 pases desde cada una 
de las tres posiciones que adoptará el pasador. 

5. Pase en Balonmano: El alumno realizará varios pases utilizando los tres tipos que hay 
(apoyo, pronación y dejada), normalmente en desplazamiento finalizando la secuencia 
con un pase en largo de contraataque. 

6. Técnica de Portero: El alumno tendrá que parar los lanzamientos realizados por un 
compañero sobre los cuatro ángulos de la portería (dos superiores y dos inferiores) 
empleando la técnica adecuada, la cual será explicada por el profesor. 

7. Técnica de Portero: El alumno tendrá que parar los lanzamientos realizados por un 
compañero utilizando la técnica de piernas del portero de balonmano, en esta ocasión 
se situarán de espaldas al lanzador y deberán girarse cuando este de la señal “derecha 
o izquierda”. 

Por último, finalizaremos con un juego de transiciones ataque-defensa en equipos de 4 
personas. El equipo en defensa estará compuesto por un portero y tres defensores, 
mientras que el equipo en ataque estará formado por tres jugadores y un entrenador que 
dará conocimiento de resultado inmediato a sus jugadores respecto a las técnicas 
trabajadas en la enseñanza recíproca.  

Representación Gráfica: 

 

1 5 

6 3 4 

2 

7 
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 Planilla de Observación del Alumnado: 

Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Observación. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Alumno: 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

Evaluación Procedimientos 

E
st

a
ci

ó
n

 1
 

Observador  

a. Armado del brazo ejecutor detrás del cuerpo. Sí No 

b. Pie contrario brazo ejecutor adelantado y en apoyo. Sí No 

c. Consigue Objetivo: Introduce Balón Aros. Sí No 

E
st

a
ci

ó
n

 2
 

Observador  

a. Armado del brazo ejecutor detrás del cuerpo. Sí No 

b. Pie contrario brazo ejecutor último apoyo. Sí No 

c. Consigue Objetivo: Lanz. Supera Barrera / Gol y Diana Sí No 

E
st

a
ci

ó
n

 3
 

Observador  

a. Armado del brazo ejecutor detrás del cuerpo. Sí No 

b. Pie contrario brazo ejecutor último apoyo. Sí No 

c. Consigue Objetivo: Realiza 3 Pasos / Gol y Diana. Sí No 

E
st

a
ci

ó
n

 4
 

Observador  

a. Adapta el balón con ambas manos sin salir de la zona. Sí No 

b. Adapta el balón con Mano Dominante sin salir zona. Sí No 

c. Adapta el balón con No Dominante sin salir zona. Sí No 

E
st

a
ci

ó
n

 5
 

Observador  

a. Realiza pase en apoyo: armado detrás del cuerpo. Sí No 

b. Realiza pase pronación: por debajo hombro y semiextendido. Sí No 

c. Realiza pase en dejada: existe movimiento de muñeca. Sí No 

E
st

a
ci

ó
n

 6
 

Observador  

a. Portero emplea ambas manos para atajar lanz. altos. Sí No 

b. Portero se ayuda de brazo y pie para atajar lanz. bajos. Sí No 

c. Portero evita gol en la mayoría de los lanzamientos. Sí No 

E
st

a
ci

ó
n

 7
 

Observador  

a. Portero reacciona correctamente estímulo “D” o “Izq” Sí No 

b. Portero emplea ambas piernas para atajar balón. Sí No 

c. Portero evita gol en la mayoría de los lanzamientos. Sí No 
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Evaluación Actitud 

Muy Buena Buena Mal Muy Mal 

Reflexión Final: Vuelta a la Calma 

Observaciones generales de la sesión: 

 ¿Consideras que la organización de la clase ha sido la adecuada para el 

desarrollo de la enseñanza recíproca? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 ¿Crees que este tipo de enseñanza es motivante para los alumnos de 

secundaria? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 De los siguientes deportes, cuales consideras más adecuados para trabajar la 

enseñanza recíproca: 

 

Gimnasia Deportiva / Baloncesto / Atletismo / Fútbol 

 

 

Observaciones Evaluación: 

 Aspectos Positivos Hoja Observación: 

 

 

 

 

 Aspectos Negativos Hoja Observación: 
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5. Evaluación y conclusiones tras práctica. 

A continuación, vamos a mostrar la hoja de observación que utilizamos para que 

los alumnos se evaluaran entre ellos, completada con los resultados globales 

extraídos de nuestro grupo. Por este motivo, tras combinar todas las anotaciones 

que cada alumno realizó hemos concluido lo siguiente:  

 

Evaluación Procedimientos Si No 

E
st

a
ci

ó
n

 1
 

Observador  

a. Armado del brazo ejecutor detrás del cuerpo. 30 0 

b. Pie contrario brazo ejecutor adelantado y en apoyo. 29 1 

c. Consigue Objetivo: Introduce Balón Aros. 28 2 

E
st

a
ci

ó
n

 2
 

Observador  

a. Armado del brazo ejecutor detrás del cuerpo. 29 1 

b. Pie contrario brazo ejecutor último apoyo. 29 1 

c. Consigue Objetivo: Lanz. Supera Barrera / Gol y Diana 24 6 

E
st

a
ci

ó
n

 3
 

Observador  

a. Armado del brazo ejecutor detrás del cuerpo. 29 1 

b. Pie contrario brazo ejecutor último apoyo. 29 1 

c. Consigue Objetivo: Realiza 3 Pasos / Gol y Diana. 20 10 

E
st

a
ci

ó
n

 4
 

Observador  

a. Adapta el balón con ambas manos sin salir de la zona. 29 1 

b. Adapta el balón con Mano Dominante sin salir zona. 28 2 

c. Adapta el balón con No Dominante sin salir zona. 26 4 

E
st

a
ci

ó
n

 5
 

Observador  

a. Realiza pase en apoyo: armado detrás del cuerpo. 30 0 

b. Realiza pase pronación: por debajo hombro semiextendido. 29 1 

c. Realiza pase en dejada: existe movimiento de muñeca. 27 3 

E
st

a
ci

ó
n

 6
 

Observador  

a. Portero emplea ambas manos para atajar lanz. altos. 29 1 

b. Portero se ayuda de brazo y pie para atajar lanz. bajos. 26 4 

c. Portero evita gol en la mayoría de los lanzamientos. 29 1 

E
st

a
ci

ó
n

 7
 

Observador  

a. Portero reacciona correctamente estímulo “D” o “Izq” 29 1 

b. Portero emplea ambas piernas para atajar balón. 26 4 

c. Portero evita gol en la mayoría de los lanzamientos. 28 2 

Evaluación Actitud 

Muy Buena: 25 Buena: 5 Mal Muy Mal 

Reflexión Final: Vuelta a la Calma 
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Observaciones generales de la sesión: 

 ¿Consideras que la organización de la clase ha sido la adecuada para el desarrollo de la 

enseñanza recíproca? ¿Por qué? 

Si. 

- Clase Fluida 

- Aprendes de los compañeros. 

- Mucha interacción entre parejas. 

No.  

- Reduce Práctica Motriz. 

 ¿Crees que este tipo de enseñanza es motivante para los alumnos de secundaria? ¿Por qué? 

Si. 

- Aprendizaje por parejas motivante. 

- Trabajo con el compañero sin ser observado por el profesor. 

-  Mayor autonomía de los alumnos. 

No.    

 -      En el rol de evaluador, al no participar el alumno, puede llevar a desmotivar. 

 De los siguientes deportes, cuales consideras más adecuados para trabajar la enseñanza 

recíproca: 

Gimnasia Deportiva 30/ Baloncesto / Atletismo 19/ Fútbol 

Observaciones Evaluación: 

 Aspectos Positivos Hoja Observación: 

- Muchos aspectos a evaluar en la mejora de los gestos. 

- Ítems bien redactados y claros. 

- Desarrolla la actitud crítica del alumno. 

- Mayor capacidad cognitiva. 

 Aspectos Negativos Hoja Observación: 

- Mayor ponderación, SI y No, demasiado escueto. 

- Demasiado sencilla. 

- Poner número de lanzamientos/Acciones máximas en cada posta. 

- Poco dinamismo para el observador. 

Tras observar detenidamente los resultados, nos han parecido muy destacables los 

siguientes aspectos: 

 Evaluación Procedimientos: Prácticamente todos los observadores coinciden 

en que los ejecutantes consiguen los objetivos tras desarrollar una técnica 

adecuada, además de ver que las tareas que propusimos son sencillas de 

realizar como pretende la enseñanza recíproca. [Sí: 583 /VS/ No: 47] 

 Evaluación de las Actitudes: Podemos observar claramente que todos los 

alumnos han desarrollado una buena actitud hacia la práctica en esta sesión. 

[Muy Buena: 25 / Buena: 5] 

 Reflexión Final: Nos ha resultado realmente curioso que como conclusiones 

finales los alumnos se hayan aproximado muchísimo a lo que la bibliografía 
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revisada nos destacaba. Como aspectos positivos de la enseñanza recíproca 

destacan la interacción con los compañeros, la mayor autonomía en la práctica 

o el trabajar de forma un poco más desinhibida ya que la atención del profesor 

no se centra plenamente en los ejecutores sino en los observadores. Como 

aspectos negativos de la enseñanza recíproca, prácticamente la totalidad del 

grupo coincide en que se reduce tanto el tiempo de actividad motriz como la 

motivación del miembro de la pareja que se dedica a observar.  
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7. Anexos 

Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Estación Nº1. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

LANZAMIENTOS 7 METROS 

Ejecutar lanzamientos a portería desde la Línea de 7 metros. Los 
lanzamientos serán EN APOYO y DE CADERA alternativamente, 
teniendo como objetivo introducir el balón por los diferentes aros que 
cuelgan de la portería.  

Representación Gráfica 
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Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Estación Nº2. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

LANZAMIENTOS EN SUSPENSIÓN CON BARRERA 

Realizar lanzamientos en suspensión con barrera desde la línea 
discontinua buscando marcar gol por encima de la barrera situada a 
6m de la línea de gol. Además de conseguir marcar, intentarán golpear 
los objetivos que hay dentro de la portería.  

Representación Gráfica 
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Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Estación Nº3. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

LANZAMIENTOS DESDE EL EXTREMO 

Ejecutar lanzamientos desde el extremo teniendo en cuenta la técnica 
de carrera adecuada para esta acción: 3 pasos antes de lanzar. Además 
el lanzamiento deberá buscar impactar con los diferentes objetivos 
que hay en las porterías.  

Representación Gráfica 
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Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Estación Nº4. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

ADAPTAR BALÓN EN BALONMANO 

Adaptar el balón utilizando las diferentes técnicas que se dan en 
Balonmano: DOS MANOS, MANO DOMINANTE Y MANO NO 
DOMINANTE de forma alternativa. 
Para realizar esto, el alumno se sitúa dentro de una zona delimitada 
de la que no puede salir y desde la que tiene que adaptar el balón. 

Representación Gráfica 
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Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Estación Nº5. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

PASES EN BALONMANO 

Realizar diferentes pases entre los alumnos que ejecutan, 
desplazándose dentro del espacio limitado por conos 
Utilizar los tres tipos de pase: APOYO, PRONACIÓN y DEJADA, 
finalizando la secuencia con un pase en largo de contraataque. 

Representación Gráfica 
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Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Estación Nº6. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

TÉCNICA PORTERO 1 

Parar los lanzamientos realizados por un compañero sobre los 
cuatro ángulos de la portería (dos superiores y dos inferiores) 
empleando la técnica de brazos adecuada. 

Representación Gráfica 
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Estilos de Enseñanza Participativos I 

Planilla de Estación Nº7. Sesión Enseñanza Recíproca. 

Profesor: Sergio Hernández Aparicio y Manuel Fernández Ortuño. 

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte. 

Master Educación Grupo: 2 Hora: 16.00-17.30 Fecha: 05/02/2014 

TÉCNICA PORTERO 2 

Parar los lanzamientos realizados por un compañero utilizando la 
técnica de brazos y de piernas del portero en balonmano.  
El portero se situa de espaldas al lanzador y girandose con la señal de 
“derecha o izquierda” dada por este último, en función de a donde 
dirija su lanzamiento. 

Representación Gráfica 

 

 

 

 


