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1. DEFINICIÓN 

Para el análisis de las diferentes estrategias en la práctica de la Educación Física, hemos 

creído conveniente empezar por una aclaración terminológica desde la perspectiva pedagógica 

de los elementos que componen la materia de estudio. 

El concepto de estrategia ha sido objeto de múltiples interpretaciones, de modo que no 

existe una única definición; aunque se puede considerar una acción consciente, deseada y 

determinada  de forma anticipada con el fin de asegurar el logro de los objetivos. También se 

puede considerar como cualquier conjunto de acciones o comportamientos,  sea deliberado o no, 

con el objeto de situar al sujeto en el entorno sea directamente competitivo o no.  

En definitiva, las estrategias son los métodos que se utilizan para hacer algo y los 

resultados que se obtienen dependerán en gran medida de saber elegir el método más eficaz para 

cada tarea.   

1.1. APLICACIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA 

Desde una visión más práctica y aplicada al ámbito de la educación física, Delgado 

(1991) define la estrategia cómo la forma particular de abordar los diferentes ejercicios que 

componen la progresión de enseñanza de una determinada habilidad motriz. 

Tradicionalmente la Didáctica las ha dado a conocer bajo la denominación de método 

analítico, método global o método mixto. Desde el área de Educación Física, el planteamiento 

de un modelo para su aprendizaje podemos hacerlo utilizando una estrategia global, analítica o 

mixta. Si empleamos la estrategia global querrá decir que vamos a solicitar del alumno la 

ejecución del modelo en su totalidad. En el caso de la estrategia analítica, la resolución del 

modelo no deberá efectuarla globalmente sino en una serie de partes o componentes. Por último, 

si empleamos la estrategia mixta, se utilizarán partes de las dos anteriores. 

Singer, citado por Bañuelos (1989) propone dos factores que deciden la estrategia a 

utilizar: que las tareas sean de alta o baja organización. 

 

 Alta organización: Ejecución estructurada en torno a una secuencia estable. Por 

ejemplo, un salto de longitud o un lanzamiento de peso. 

 

 Baja organización: Su ejecución no se atiene a una secuencia estable y por lo tanto 

puede ser tan variable como las circunstancias externas lo requieran. Por ejemplo, una 

actividad de escalada o una situación de juego competitivo 2x2 de hockey. 

http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml?interlink
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl/O7061/IDa2e42786/NT9
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl/O7061/IDa2e42786/NT9
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Según Singer, las tareas de alta organización, por su carácter estable, son más 

susceptibles de ser aprendidas de forma analítica. Sin embargo, existen discrepancias al respecto 

desde otras líneas pedagógicas. Las posturas más radical-innovadoras sostienen que  “con este 

método de enseñanza deportiva, el niño no es el centro de interés, no se encuentra dentro de la 

realidad del juego y no se puede asegurar que ante una situación real utilice los gestos técnicos 

aprendidos aisladamente con eficacia. La única satisfacción es la consecución del éxito ante los 

demás y en caso contrario son incapaces de sentirse satisfechos por el esfuerzo realizado.” 

(Ministerio de educación, cultura y deportes). 

Por otro lado, en las tareas de tipo abiertas con mayor nivel de incertidumbre en la 

acción motriz, el tipo de estrategias más adecuadas para conseguir su aprendizaje serían las de 

carácter global. Desde esta perspectiva no se concibe la práctica deportiva como una suma de 

técnicas, sino como un sistema de relaciones entre los elementos técnicos y gestuales, 

permitiendo determinar la estructura de las actividades. A partir de las dificultades surgidas en 

el juego, se estructura el tiempo de dedicación a las diferentes áreas para su dominio y 

progresión. Es a partir del juego cuando el deportista expresa la necesidad de determinados 

aprendizajes que deben ser aprovechados para mejorar el deporte o actividad deportiva que se 

practica 

1.2. TIPOS Y SUBTIPOS DE ESTRATEGIAS EN LA PRÁCTICA 

La estrategia global, es utilizada cuando presentamos la actividad como un todo, de 

forma completa. Sánchez Bañuelos (1990) la clasifica en: 

 Global pura: Ejecución en su totalidad. Ejemplo: Partido de fútbol. 

 Global polarizando la atención: Ejecución en su totalidad, pero poniendo la atención en 

un aspecto concreto de la ejecución. Ejemplo: Partido de voleibol, prestando atención a 

realizar correctamente el bloqueo. 

 Global modificando la situación real: Ejecución en su totalidad, pero las condiciones de 

ejecución se modifican. Ejemplo: Partido de waterpolo con dimensiones reducidas. 

La estrategia analítica se da cuando la tarea se puede descomponer en partes y se 

enseñan por separado. Sánchez Bañuelos (1990) clasifica en: 

 Analítica pura. La tarea se descompone en partes y la ejecución comienza por la parte 

que el profesor considera más importante. Se practicarán aisladamente todos sus 

componentes, para llegar a una síntesis final. Ejemplo: Partes A,B,C,D. Práctica: B/ C/ 

D/ A/ para finalmente A+B+C+D. 

https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl/O7061/IDa2e42786/NT9
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl/O7057/ID221da5a7/NT4
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl/O7061/IDa2e42786/NT9
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 Analítica secuencial. La tarea se descompone en partes y la ejecución comienza por la 

primera parte y sigue en orden temporal. Ejemplo: Práctica A/ B/ C/ D/ A+B+C+D 

 Analítica progresiva. La práctica comenzará con un solo elemento y, una vez dominado, 

se irán añadiendo progresivamente, hasta la ejecución total de la tarea. 

Ejemplo: Práctica A/ A+B/ A+B+C/ A+B+C+D. También existe progresiva inversa y 

progresiva pura (la primera en orden inverso, y la segunda empezando por la más 

importante a criterio del docente). 

La estrategia mixta consiste en combinar ambas estrategias, tratando de sacar lo positivo 

de cada una. Debido a que todas las progresiones deben finalizar de forma global. La ejecución 

en la práctica mixta comienza con un ejercicio global, después se practica una parte 

analíticamente para terminar volviendo a las estrategia global, polarizando la atención 

normalmente. Por ejemplo: Global-Analítica-Global, aunque también podemos juntar dos partes 

analíticas para profundizar más en alguna parte de la materia ó incluso combinar alargando en el 

tiempo ambas estrategias. 

 GLOBAL ANALÍTICA MIXTA 

COMPLEJIDAD DE 

LA TAREA 
Tareas simples Tareas complejas 

Tareas simples y de 

alta organización 

ORGANIZACIÓN 

DE LA TAREA 
Baja organización Alta organización 

Compleja y baja 

organización 

FORMACIÓN DEL 

PROFESOR 
Mucho dominio 

Dominio de todas las 

partes 
Mucho dominio 

Tabla 1. Relación entre las estrategias y las características de las tareas 

 
2. INVESTIGACIONES 

 En el apartado de investigaciones debemos comenzar comentando que hemos 

encontrado diversidad de conclusiones al respecto de las estrategias a utilizar en Educación 

Física. 

 En el primer estudio que vamos a exponer, se pasó un cuestionario en el que se 

realizaban preguntas metodológicas y personales sobre la enseñanza de habilidades gimnásticas. 

Los resultados mostraron que el 70% de los docentes utilizaban estrategia tanto global como 

analítica, el 13% solo analítica, y el 17% solo global, pero dentro de la doble estrategia, la 
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mayoría utilizaba más analítica, por lo que para este contenido, en juicio a este estudio, se 

utiliza más la estrategia analítica, sobre la que también se comenta que produce un aprendizaje 

más rápido de las habilidades: 

 

 El segundo artículo que mostramos es una revisión de 30 años en la que se establecen 

tres líneas de análisis en cuanto al proceso de enseñanza de Educación Física en escolares. 

Centrándonos en la línea de las estrategias, se analizaron tres artículos, en los que el primero de 

ellos (Boutmans, 1983), establece que en la enseñanza del basket y vóley mejoran el grupo 

analítico y global respectivamente. En el segundo (Durán y Lasierra, 1987) muestran que en 

hockey, el grupo analítico mejora habilidades cerradas mientras el global, habilidades abiertas, 

dándose el principio de especificidad. Por último (McMorris, 1989) no encontró diferencias 

significativas en fútbol con los grupos analítico y global: 

 

 En el tercer estudio que mostramos, se analizan dos grupos, mixto y analítico respecto al 

proceso de enseñanza, aprendizaje y entrenamiento en minibasket. Los resultados muestran que 

el grupo mixto mejoró en las habilidades técnico-tácticas, mientras que el grupo analítico, 

mejoró más en la parte de habilidades técnicas, volviéndose a dar el principio de especificidad: 
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 El cuarto artículo que mostramos aquí, es una revisión de un autor y web española, en el 

que se ponen de manifiesto diversas investigaciones acerca del proceso de enseñanza en el 

ámbito deportivo. Centrándonos en las estrategias que es lo que nos interesa, este estudio nos 

habla a su vez de cuatro estudios. En el primero de ellos (Vernetta, 2000), habla que para 

trabajar las habilidades motrices es óptima una estrategia global (en contraposición con lo que 

se decía en el primer estudio incluido en este apartado). En el segundo de ellos (García y 

Martín, 1992), se muestra que una estrategia analítica mejora cualidades físicas condicionales, 

mientras que con una global se mejoran mas las coordinativas. En el tercer artículo (Cuéllar y 

Delgado, 1993), afirman que para el contenido de danzas aeróbicas, la mejor estrategia es la 

analítica secuencial y global polarizando la atención, mientras que en el último estudio (Valero, 

2001), respecto a tres grupos, analítico, global y control, mejoraban los dos primeros, añadiendo 

que una estrategia analítica suponía mayor número de ejercicios, mientras que una global, 

mayor tiempo de práctica: 

 

 

 

 Viendo estos artículos (entre los que se incluyen revisiones para abarcar más 

investigaciones), podemos destacar que no hay una estrategia que sea mejor que otra, dependerá 

del momento, de los alumnos, de los objetivos, de la organización o de la dificultad de la tarea, 

como ya se comentó anteriormente. 

 

3. SESIÓN 

 

Título de la Sesión: NOS GUSTA EL VOLEYBOL 

 

Tipo de Sesión: Práctica 

 

Sesión: Tema 9, 27 de enero de 2014 

Duración: 55’ Nº Participantes: 34 

 

 Estrategia: Analítica, global y mixta. 

Espacio  Pabellón Toño Santos 

 

Materiales  Pósters de vóley, balones de voleibol, redes, conos, aros, silbato. 

 

PARTE INICIAL / CALENTAMIENTO 

Descripción actividades 
Tiempo y  

organización 
Representación gráfica 
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1. Explicación e indicaciones de la 

sesión: objetivos, tareas, punto de 

encuentro etc… 

 

 

 

2’. Los alumnos se 

colocarán enfrente 

del profesor, 

donde todos 

puedan observarlo. 

 
 2. Calentamiento específico 

Por el espacio, todos los alumnos irán 

desplazándose según las indicaciones del 

profesor, las cuales se centrarán en 

ejercitar toda la musculatura implicada 

en los posteriores ejercicios. 

 

 

3’. Por todo el 

espacio 

 

 

 3. 10 pases 

Dos equipos mixtos en un espacio 

delimitado, se pasan la pelota de vóley o 

gomaespuma. Se consigue punto cuando 

se consigan 10 pases. Se irá cambiando el 

tipo de pase. 

 

4’. Por todo el 

espacio 

 

 
PARTE PRINCIPAL 

Descripción actividades Tiempo y 

organización 

Representación Gráfica 

4. Saque 

En una red se colocan 3 o 4 parejas 

enfrentadas entre sí. Se realizarán 

continuamente saques desde abajo 

intentando hacer llegar el balón al 

compañero. 

 

5’.  Parejas 

enfrentadas entre 

sí en 2 o 3 redes 

de vóley. 

 

 

5. Saque y recepción 

En la misma disposición anterior, tras el 

saque, se realiza una recepción orientada 

hacia un aro colocado delante del alumno, 

tras la que se realiza un pase al otro 

compañero. 

 

5’. Misma 

disposición 

anterior, 

colocando un aro 

delante de cada 

alumno. 
 

 

6. Saque-Recepción y toque de dedos 

Por parejas y a 5-6 metros de distancia, 

un alumno saca desde abajo a su 

compañero, y se desplaza a una zona 

próxima a éste, que intentará recepcionar 

propiciando que el primero realice un 

toque de dedos. 

 

5’. Por todo el 

espacio, parejas a 

5 o 6 metros en 

disposición inicial. 
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7. Saque-Recepción-toque de dedos y 

remate. 

Se juntan dos parejas, y se divide el 

campo en 2 de forma perpendicular a la 

red, quedando en una parte el sacador, y 

en la otra los 3 compañeros restantes. El 

primero sacará, uno de sus compañeros 

recepcionará al compañero que quiera y 

éste deberá tocar de dedos al compañero 

que no ha intervenido todavía para que 

remate. 

 

5’. En un campo 

dividido de forma 

perpendicular a la 

red, en el que 

interactúan 4 

compañeros. 

 

 

 

8. El bloqueo 

A lo largo de la red, los alumnos 

enfrentados entre sí, realizarán un salto en 

estático, intentando tocarse las puntas de 

los dedos por encima de la red.  

 

2’. A lo largo de 

una red, 4 o 5 

alumnos. 

 

8.1. El bloqueo 

A lo largo de la red, los alumnos irán 

desplazándose lateralmente y harán el 

gesto de impulsión sin llegar a ejecutarlo. 

 

2’. A lo largo de 

una red, 4 o 5 

alumnos. 

 

8.2. El bloqueo 

A lo largo de la red, los alumnos irán 

desplazándose lateralmente realizando el 

gesto de bloqueo completo. 

 

 

2’. A lo largo de 

una red, 4 o 5 

alumnos. 

 

9. Partido 3x3 con normas 

En cada campo se dividen tres partes, 

para que haya tres partidos de 3x3, en el 

que se pondrán en práctica todos los 

elementos aprendidos anteriormente  y se 

puntuará doble el bloqueo. 

 

5’. Dos partidos 

2x2 en cada 

campo. 

 

10. Partido 6x6 incidiendo en la parte 

en la que hemos visto más errores 

Partido 6x6 en el que se van rotando las 

posiciones y en el que se focalizará la 

atención en los aspectos técnicos donde 

hayamos detectado más errores. 

 

5’. 6x6 en cada 

campo. 

 

11. Ejercicio analítico de toque de 

dedos 

Desplazándose por todo el espacio por 

parejas, intentarán realizar correctamente 

toque de dedos sin que caiga la pelota. 

 

3’. Por todo el 

campo 

 

12. Situación real 6x6 

Partido 6x6 donde se ponen en práctica 

todos los elementos aprendidos 

anteriormente. 

 

5’. 6x6 en cada 

campo. 
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PARTE FINAL 

Descripción actividades Tiempo/Rep./ 

organización 

Dibujo / esquema 

Vuelta a la calma 

Recogida de material y estiramientos 

pasivos por parejas. 

4’. Por parejas en 

medio campo 

 

Reflexión final 

Con los alumnos sentados y en círculo, se 

comenta brevemente el transcurrir de la 

clase y se escucha a los alumnos si tienen 

alguna duda o sugerencia. 

 

2’-3’. Los alumnos 

sentados y en 

silencio 

escuchando. 

 

Observaciones 

Pasar las hojas de preguntas acerca de la sesión y ver las impresiones de los alumnos 
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5. ANEXO: HOJA DE PREGUNTAS ACERCA DE LA SESIÓN 

 Al acabar la sesión se pasó al alumnado, una serie de preguntas tanto de la sesión como 

del propio contenido de estrategias para poder debatir y aclarar el tema: 

 

 

 


