UNIVERSIDAD DE GRANADA

TEMA PRACTICO 9:
ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA

PRACTIC TOPIC 9:
STRATEGIES IN PRACTICE

27 DE ENERO DE 2014

9

.

111
et

ACUNA GOMEZ, GUILLERMO
SANCHEZ CARRASCO, I. SALVADOR


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=4XbeL5r9voMaJM&tbnid=0EK5NnvrLYA-HM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.123rf.com/photo_3984042_anata-mica-cuerpo-femenino--voleibol.html&ei=Q7LeUufzH4Kt0QXInoHYBQ&bvm=bv.59568121,d.ZGU&psig=AFQjCNH1Vl614r007gL_2rcx6-6AsiU5OQ&ust=1390412624427557

INDICE

1. DEFINICIONES PAGINA 3
1.1. APLICACION A LA EDUCACION FISICA PAGINA 4
1.2. TIPOS Y SUBTIPOS EN LA PRACTICA PAGINA 5

2. INVESTIGACIONES PAGINA 5

3. SESION PAGINA 7

4. BIBLIOGRAFIA PAGINA 10

5. ANEXO PAGINA 11



1. DEFINICION

Para el andlisis de las diferentes estrategias en la practica de la Educacion Fisica, hemos
creido conveniente empezar por una aclaracion terminoldgica desde la perspectiva pedagdgica

de los elementos que componen la materia de estudio.

El concepto de estrategia ha sido objeto de multiples interpretaciones, de modo que no
existe una unica definicion; aunque se puede considerar una accién consciente, deseada y
determinada de forma anticipada con el fin de asegurar el logro de los objetivos. También se
puede considerar como cualquier conjunto de acciones o comportamientos, sea deliberado o no,

con el objeto de situar al sujeto en el entorno sea directamente competitivo o no.

En definitiva, las estrategias son los métodos que se utilizan para hacer algo y los
resultados que se obtienen dependeran en gran medida de saber elegir el método mas eficaz para
cada tarea.

1.1. APLICACION A LA EDUCACION FISICA

Desde una visién méas practica y aplicada al ambito de la educacion fisica, Delgado
(1991) define la estrategia como la forma particular de abordar los diferentes ejercicios que

componen la progresién de ensefianza de una determinada habilidad motriz.

Tradicionalmente la Didactica las ha dado a conocer bajo la denominacion de método
analitico, método global o método mixto. Desde el &rea de Educacion Fisica, el planteamiento
de un modelo para su aprendizaje podemos hacerlo utilizando una estrategia global, analitica o
mixta. Si empleamos la estrategia global querrd decir que vamos a solicitar del alumno la
ejecucion del modelo en su totalidad. En el caso de la estrategia analitica, la resolucion del
modelo no debera efectuarla globalmente sino en una serie de partes o componentes. Por ultimo,

si empleamos la estrategia mixta, se utilizaran partes de las dos anteriores.

Singer, citado por Bafiuelos (1989) propone dos factores que deciden la estrategia a

utilizar: que las tareas sean de alta o baja organizacién.

e Alta organizacion: Ejecucion estructurada en torno a una secuencia estable. Por

ejemplo, un salto de longitud o un lanzamiento de peso.

e Baja organizacion: Su ejecucién no se atiene a una secuencia estable y por lo tanto
puede ser tan variable como las circunstancias externas lo requieran. Por ejemplo, una

actividad de escalada o una situacion de juego competitivo 2x2 de hockey.
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Segun Singer, las tareas de alta organizacion, por su caracter estable, son mas
susceptibles de ser aprendidas de forma analitica. Sin embargo, existen discrepancias al respecto
desde otras lineas pedagogicas. Las posturas mas radical-innovadoras sostienen que “‘con este
método de ensefianza deportiva, el nifio no es el centro de interés, no se encuentra dentro de la
realidad del juego y no se puede asegurar que ante una situacion real utilice los gestos técnicos
aprendidos aisladamente con eficacia. La Unica satisfaccion es la consecucién del éxito ante los
demés y en caso contrario son incapaces de sentirse satisfechos por el esfuerzo realizado.”

(Ministerio de educacion, cultura y deportes).

Por otro lado, en las tareas de tipo abiertas con mayor nivel de incertidumbre en la
accion motriz, el tipo de estrategias mas adecuadas para conseguir su aprendizaje serian las de
caracter global. Desde esta perspectiva no se concibe la practica deportiva como una suma de
técnicas, sino como un sistema de relaciones entre los elementos técnicos y gestuales,
permitiendo determinar la estructura de las actividades. A partir de las dificultades surgidas en
el juego, se estructura el tiempo de dedicacién a las diferentes areas para su dominio y
progresion. Es a partir del juego cuando el deportista expresa la necesidad de determinados
aprendizajes que deben ser aprovechados para mejorar el deporte o actividad deportiva que se

practica

1.2. TIPOS Y SUBTIPOS DE ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA

La estrategia global, es utilizada cuando presentamos la actividad como un todo, de

forma completa. Sanchez Bafiuelos (1990) la clasifica en:

= Global pura: Ejecucion en su totalidad. Ejemplo: Partido de futbol.

= Global polarizando la atenciéon: Ejecucién en su totalidad, pero poniendo la atencién en
un aspecto concreto de la ejecucion. Ejemplo: Partido de voleibol, prestando atencién a

realizar correctamente el blogueo.

» Global modificando la situacion real: Ejecucion en su totalidad, pero las condiciones de

ejecucion se modifican. Ejemplo: Partido de waterpolo con dimensiones reducidas.

La estrategia analitica se da cuando la tarea se puede descomponer en partes y se

ensefian por separado. S&nchez Bafiuelos (1990) clasifica en:

= Analitica pura. La tarea se descompone en partes y la ejecucion comienza por la parte
que el profesor considera mas importante. Se practicardn aisladamente todos sus
componentes, para llegar a una sintesis final. Ejemplo: Partes A,B,C,D. Préctica: B/ C/
D/ A/ para finalmente A+B+C+D.
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= Analitica secuencial. La tarea se descompone en partes y la ejecucion comienza por la

primera parte y sigue en orden temporal. Ejemplo: Practica A/ B/ C/ D/ A+B+C+D

= Analitica progresiva. La practica comenzara con un solo elemento y, una vez dominado,
se iran afiadiendo progresivamente, hasta la ejecucion total de la tarea.
Ejemplo: Practica A/ A+B/ A+B+C/ A+B+C+D. También existe progresiva inversa y
progresiva pura (la primera en orden inverso, y la segunda empezando por la mas

importante a criterio del docente).

La estrategia mixta consiste en combinar ambas estrategias, tratando de sacar lo positivo
de cada una. Debido a que todas las progresiones deben finalizar de forma global. La ejecucion
en la préactica mixta comienza con un ejercicio global, después se practica una parte
analiticamente para terminar volviendo a las estrategia global, polarizando la atencion
normalmente. Por ejemplo: Global-Analitica-Global, aunque también podemos juntar dos partes
analiticas para profundizar mas en alguna parte de la materia 6 incluso combinar alargando en el

tiempo ambas estrategias.

GLOBAL ANALITICA MIXTA
COMPLEJIDAD DE ) ) Tareas simples y de
Tareas simples Tareas complejas o
LA TAREA alta organizacion
ORGANIZACION _ o L Compleja y baja
Baja organizacion Alta organizacion o
DE LA TAREA organizacion
FORMACION DEL o Dominio de todas las o
Mucho dominio Mucho dominio
PROFESOR partes

Tabla 1. Relacidn entre las estrategias y las caracteristicas de las tareas

2. INVESTIGACIONES

En el apartado de investigaciones debemos comenzar comentando que hemos
encontrado diversidad de conclusiones al respecto de las estrategias a utilizar en Educacion

Fisica.

En el primer estudio que vamos a exponer, se pasdé un cuestionario en el que se
realizaban preguntas metodoldgicas y personales sobre la ensefianza de habilidades gimnasticas.
Los resultados mostraron que el 70% de los docentes utilizaban estrategia tanto global como

analitica, el 13% solo analitica, y el 17% solo global, pero dentro de la doble estrategia, la




mayoria utilizaba més analitica, por lo que para este contenido, en juicio a este estudio, se
utiliza mas la estrategia analitica, sobre la que también se comenta que produce un aprendizaje
mas rapido de las habilidades:

LA ENSENANZA DE HABILIDADES GIMNASTICAS Y
ACROBATICAS EN LA ETAPA ESCOLAR

THE GYMNASTIC AND ACROBATIC ABILITIES
TEACHING IN THE SCHOLASTIC STAGE
Llamas, L.* ; Hellin, G.* y Moreno, J.A.**

*Unidad de Investigacion en Educacion Fisica y Deportes
*Universidad de Murcia morenomu@um.es

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte — vol. 4 - numero 14 - junio 2004 - |ISSN: 1577-0354

El segundo articulo que mostramos es una revision de 30 afios en la que se establecen
tres lineas de analisis en cuanto al proceso de ensefianza de Educacion Fisica en escolares.
Centrandonos en la linea de las estrategias, se analizaron tres articulos, en los que el primero de
ellos (Boutmans, 1983), establece que en la ensefianza del basket y véley mejoran el grupo
analitico y global respectivamente. En el segundo (Duradn y Lasierra, 1987) muestran que en
hockey, el grupo analitico mejora habilidades cerradas mientras el global, habilidades abiertas,
dandose el principio de especificidad. Por dltimo (McMorris, 1989) no encontré diferencias
significativas en fatbol con los grupos analitico y global:

What are we being told about how to teach games? A three-dimensional

analysis of comparative research into different instructional studies in Physical
Education and School Sports.

éQué sabemos acerca de la enseianza de los juegos deportivos? Un analisis
tridimensional de la investigacion comparativa de diferentes estudios de
ensefianza en Educacion Fisica Escolar.
Antonio Méndez Giménez
International Journal of Sport Science Universidad de Oviedo, Asturias. Espaia
VOLUMEN VI - ARO VI Alfonso Valero Valenzuela

Universidad de Murcia. Espana
Paginas:37-56 ISSN:188B5-3137 Ashley Casey

Ne 18 - Enero - 2010 Universidad de Bedforshire. Reino Unido

En el tercer estudio que mostramos, se analizan dos grupos, mixto y analitico respecto al
proceso de ensefianza, aprendizaje y entrenamiento en minibasket. Los resultados muestran que
el grupo mixto mejord en las habilidades técnico-tacticas, mientras que el grupo analitico,

mejord mas en la parte de habilidades técnicas, volviéndose a dar el principio de especificidad:

PROCESS OF TEACHING-LEARNING-TRAINING IN
MINIBASKETBALL

Juan Carlos Pérez Morales’ jkperezmorales@gmail.com
Erick Godinho Silva' erickgodinho@hotmail. com FITNE S S
Cristino Julio Alves da Silva Matias® crismatias@gmail.com

Rodrigo Aguide Reis' rodaguido@yahoe.com.br Performancé

Pablo Juan Greco' grecopj@ufmg.br



El cuarto articulo que mostramos aqui, es una revision de un autor y web espafiola, en el
que se ponen de manifiesto diversas investigaciones acerca del proceso de ensefianza en el
ambito deportivo. Centrandonos en las estrategias que es lo que nos interesa, este estudio nos
habla a su vez de cuatro estudios. En el primero de ellos (Vernetta, 2000), habla que para
trabajar las habilidades motrices es Optima una estrategia global (en contraposicion con lo que
se decia en el primer estudio incluido en este apartado). En el segundo de ellos (Garcia y
Martin, 1992), se muestra que una estrategia analitica mejora cualidades fisicas condicionales,
mientras que con una global se mejoran mas las coordinativas. En el tercer articulo (Cuéllar y
Delgado, 1993), afirman que para el contenido de danzas aerébicas, la mejor estrategia es la
analitica secuencial y global polarizando la atencion, mientras que en el dltimo estudio (Valero,
2001), respecto a tres grupos, analitico, global y control, mejoraban los dos primeros, afiadiendo
gue una estrategia analitica suponia mayor numero de ejercicios, mientras que una global,

mayor tiempo de practica:

Analisis de diversas investigaciones realizadas
en torno a la aplicacion de varios modelos de
ensefianza-aprendizaje en el ambito deportivo

Doctor en Educacion Fisica y Deportiva. n o fd
N el e ) Francisco Ponce Ibaiez e e pO(r:t\es
(Espafa) poncei@isupercable es CJO

Viendo estos articulos (entre los que se incluyen revisiones para abarcar mas
investigaciones), podemos destacar que no hay una estrategia que sea mejor que otra, dependera
del momento, de los alumnos, de los objetivos, de la organizacién o de la dificultad de la tarea,

como ya se comento anteriormente.

3. SESION

Titulo de la Sesion: NOS GUSTA EL VOLEYBOL

Tipo de Sesion: Practica Sesion: Tema 9, 27 de enero de 2014
Duracion: 55° | N° Participantes: 34 Estrategia: Analitica, global y mixta.
Espacio Pabellén Tofio Santos

Materiales Pésters de voley, balones de voleibol, redes, conos, aros, silbato.

PARTE INICIAL / CALENTAMIENTO

Tiempo y

Descripcién actividades ey
P organizacion

Representacion grafica




1. Explicacion e indicaciones de la
sesion: objetivos, tareas, punto de
encuentro etc...

2’. Los alumnos se
colocaran enfrente
del profesor,
donde todos
puedan observarlo.

2. Calentamiento especifico

Por el espacio, todos los alumnos iran | 3’.Portodo el
desplazandose segun las indicaciones del espacio
profesor, las cuales se centraran en
gjercitar toda la musculatura implicada
en los posteriores ejercicios.
3. 10 pases
Dos equipos mixtos en un espacio | 4’.Portodo el
delimitado, se pasan la pelota de véley o espacio
gomaespuma. Se consigue punto cuando
se consigan 10 pases. Se ird cambiando el
tipo de pase.

PARTE PRINCIPAL

Descripcion actividades Tiempo y

organizacion

4. Saque

En una red se colocan 3 o 4 parejas 5’. Parejas

enfrentadas entre si. Se realizaran er)frenztadgs egtre

continuamente  saques desde abajo SN 20 5 redes

. i de voley.

intentando hacer llegar el balén al

compariero.

5. Saque y recepcion

En la misma disposicion anterior, tras el 57. Misma

saque, se realiza una recepcion orientada disposicion
anterior,

hacia un aro colocado delante del alumno,
tras la que se realiza un pase al otro
compariero.

colocando un aro
delante de cada
alumno.

6. Saque-Recepcion y toque de dedos

Por parejas y a 5-6 metros de distancia,
un alumno saca desde abajo a su
comparfiero, y se desplaza a una zona
préxima a éste, que intentara recepcionar
propiciando que el primero realice un

5°. Por todo el
espacio, parejas a

5 0 6 metros en
disposicién inicial.

toque de dedos.




7. Saque-Recepcion-toque de dedos y
remate.

Se juntan dos parejas, y se divide el
campo en 2 de forma perpendicular a la
red, quedando en una parte el sacador, y
en la otra los 3 comparfieros restantes. El
primero sacara, uno de sus comparieros
recepcionard al compafiero que quiera y
éste debera tocar de dedos al compafiero
gue no ha intervenido todavia para que
remate.

5’. En un campo
dividido de forma
perpendicular a la

red, en el que
interacttan 4
comparieros.

8. El bloqueo

A lo largo de la red, los alumnos
enfrentados entre si, realizaran un salto en
estatico, intentando tocarse las puntas de
los dedos por encima de la red.

2. A'lo largo de
unared, 405
alumnos.

8.1. El bloqueo

A lo largo de la red, los alumnos iran
desplazandose lateralmente y haran el
gesto de impulsion sin llegar a ejecutarlo.

2. A'lo largo de
unared, 405
alumnos.

8.2. El bloqueo

A lo largo de la red, los alumnos iran
desplazandose lateralmente realizando el
gesto de blogueo completo.

2’. A'lo largo de
unared, 405
alumnos.

9. Partido 3x3 con normas

En cada campo se dividen tres partes,
para que haya tres partidos de 3x3, en el
que se pondran en practica todos los
elementos aprendidos anteriormente y se
puntuara doble el blogueo.

5’. Dos partidos
2Xx2 en cada
campo.

10. Partido 6x6 incidiendo en la parte
en la que hemos visto mas errores
Partido 6x6 en el que se van rotando las
posiciones y en el que se focalizara la
atencion en los aspectos técnicos donde
hayamos detectado mas errores.

5’. 6x6 en cada

campo.

11. Ejercicio analitico de toque de
dedos

Desplazandose por todo el espacio por
parejas, intentardn realizar correctamente
toque de dedos sin que caiga la pelota.

3’. Por todo el
campo

12. Situacion real 6x6

Partido 6x6 donde se ponen en practica
todos los  elementos  aprendidos
anteriormente.

5. 6x6 en cada
campo.




PARTE FINAL

Descripcion actividades Tiempo/Rep./ Dibujo / esquema
organizacion
Vuelta a la calma 4’. Por parejas en

Recogida de material y estiramientos medio campo
pasivos por parejas.

Reflexion final
Con los alumnos sentados y en circulo, se | 2°-3’. Los alumnos

comenta brevemente el transcurrir de la sentados y en
clase y se escucha a los alumnos si tienen silencio
alguna duda o sugerencia. escuchando.

Observaciones
Pasar las hojas de preguntas acerca de la sesion y ver las impresiones de los alumnos
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5. ANEXO: HOJA DE PREGUNTAS ACERCA DE LA SESION

Al acabar la sesion se pasé al alumnado, una serie de preguntas tanto de la sesion como
del propio contenido de estrategias para poder debatir y aclarar el tema:

Blogue 1. Preguntas sobre |3 claze,

» ;i 0Qué ejercicio te ha parecido &l mas motivants de toda |z sesion? Explica.
brevements por que.

& ;Encual de bos ejercicios propuestos crees gue ha habido una mayor
implicacion motriz?

s ;Encual de ellos 52 ha producido mayor retroalimentacion?

® i Te parecen unos contenidos apropiados para una clase de 22 de ES.O7
£ Donde incidirias mas, en el factor motivacional o en el conocdimiento adecuado
de la tecnica de los gestos del voleibol?

Blogue 2. Preguntas sobre el contenido.

# ;Para que tipo de contenidos crees que es adecuado utilizar una estrategia
analitica en la practica?

# ;iPara cuales prevalece una estrategia global?

# ;Que opinas sobre la utilizacion de estrategias analiticas purasen clase de
Educacion Fisica [algunos autores & investizadores opinan gue estas
estrategias estan vacias, carecen de sentido)?

® Para los siguientes gestos deportivos, decide |3 mejor estrategia;
Entrada al agua de cabeza f J Finta en baloncesto / / Equilibrio invertido,
/ Control de balon de fitbol / / Saquedetenis/ / Placajeenrugby / /



