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1. MARCO TEORICO

1.1. INTRODUCCION

Para Delgado (1991), la técnica de ensefianza tiene por objeto lo que entendemos como
comunicacioén didactica, es decir, todos los comportamientos, conductas del profesor vinculados
con la forma de dar la informacion y presentar tareas y actividades a realizar por los alumnos
y con todas aquellas reacciones del profesor ante las actuaciones de los alumnos. En este

sentido, las dos partes fundamentales de la Técnica de Ensefianza (TE) son:

1. Informacién inicial: Presentacion de la informacion de las tareas, actividades o

situaciones motrices que vamos a llevar a cabo en la clase de Educacion Fisica.

2. Conocimiento de resultados: Reacciones de correccion del profesor ante las

actuaciones del alumno.
1.2. INFORMACION INICIAL (PRIMERA FASE DE LA TE)
Hay distintas modalidades o tipos de informacién inicial:

A. I I. General. B. I.I. Tarea. C. L 1. Organizacion.

A. Informacion Inicial General

Es la que se da al principio y con la que se presenta de forma general en la clase, la

utilizaremos para referirnos a los objetivos generales de la UD. Sus caracteristicas son:

o Supone la presentacion general de la misma e ira referida a los objetivos generales de
la UD, asi como a los de la clase.

o Recordar lo realizado en la Gltima sesion (dando sensacién de continuidad).

o Hacer referencias al comportamiento general del grupo y motivar hacia la actividad
gue vamos a realizar.

o No perder mucho tiempo en esta presentacion.
B. Informacion Inicial de la Tarea

Se trata de la presentacion de la informacion de la tarea motriz. En esta fase el objetivo del
profesor es que el alumno, en funcién de la informacién que le demos, construya un esquema
mental de accion que se ajuste al tipo de respuesta que de él esperamos. Esa respuesta motriz

sera el resultado final del proceso.
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Tal esquema tendra un mayor o menor grado de concrecién en funcion de la informacion
que le demos, informacion determinada por la Técnica de Ensefianza empleada (Instruccion

directa >mayor grado; Indagacién - menor grado).
C. Informacion Inicial sobre la Organizacion
Para darla tenemos varias opciones:

o Antes de la informacion inicial de la tarea.
o Solapada con la informacién inicial de la tarea.
o Excepcionalmente (nifios, problemas de disciplina...) al final de la explicacion del

gjercicio, para evitar que se realicen los grupos mientras se esta explicando.
Sus principales caracteristicas son:

Se puede dar 0 no al mismo tiempo que la de la tarea.

o

o Informaremos:
- Normas muy claras. — Distribucién de alumnos y
- Encargados de grupo. forma de evolucionar.
- Encargados de material.
o Influird en que se pierda mas o menos tiempo para la practica. Dedicar tiempo al
principio del curso (para que los alumnos aprendan a organizarse de forma rapida).
o Aconsejable usar croquis o esquemas.

o Buscar alternativas en la ubicacion del material (aprovechamiento y orden del espacio).
1.3. CONOCIMIENTO DE RESULTADOS (SEGUNDA FASE DE LA TE)

La fase de CR, es considerada la fase fundamental de la Técnica de Ensefianza y constituye
el proceso por el cual se van a reducir las diferencias entre la ejecucién del alumno y lo que

gueremos que realice.
Podemos considerar las siguientes funciones del Conocimiento de los Resultados:

1. Informar al alumno sobre su ejecucion (funcién principal).
2. Motivar al alumno para que progrese en su ejecucion.

3. Reforzar el aprendizaje del alumno.

Existen distintas modalidades de Conocimiento de los Resultados, las cuales se clasifican

atendiendo a los siguientes criterios:

A. Intencionalidad C. Caracter aprobativo y reprobativo cg
B. Especificidad D. Momento. E"
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A. Segun la intencionalidad
Se distinguen siete tipos de CR en funcion de la intencion del profesor.

o Descriptivo: El profesor describe la ejecucion del alumno a nivel general o especifico.
Ej.: “Fijate, has golpeado muy lejos el volante”.

o Evaluativo: El profesor emite un juicio de valor cualitativo o cuantitativo. Ej.: “Lo has
hecho bien”.

o Comparativo: El profesor evalla comparativamente la Gltima ejecucién del alumno
con anteriores del mismo, emitiendo juicios del tipo “mejor que”, “peor que”, etc. Ej.:
“Esta vez lo has hecho mejor que antes”.

o Explicativo: El profesor proporciona una breve informacion del tipo causa-efecto
acerca de algun aspecto de la ejecucion. Ej.: “Fallas (el volante no contacta con la
raqueta) porque la distancia de tu cuerpo con respecto al volante no es la adecuada”.

o Prescriptivo: El profesor da al alumno una serie de indicaciones directas sobre lo que
tiene que hacer para que a partir de ese momento mejore su ejecucion. Ej.: “Lo que
tienes que hacer es realizar una empufiadura adecuada de la raqueta”.

o Afectivo: El profesor manifiesta al alumno su aprobacion (refuerzo positivo) o
reprobacion (refuerzo negativo) por el resultado de la ejecucion. A diferencia del
evaluativo, el afectivo se orienta mas a disposiciones morales del alumno, su actitud
hacia la tarea. Ej.: “Estupendo, estas trabajando muy bien”.

o Interrogativo: El profesor pregunta al alumno sobre su propia ejecucién para que tome
conciencia de sus propios errores y busque los medios para corregirlos. Este CR es
propio de la TE mediante la indagacién o basqueda. Ej.: “; Te has dado cuenta de como

realizas la empufiadura de la raqueta?”.
B. Segun la especificidad
En funcién de la especificidad podemos distinguir cuatro tipos de CR:

o General No Especifico: El profesor se dirige a mas de un alumno proporcionando una
informacién que no estd directamente relacionada con el ejercicio realizado. Se
relaciona con CR afectivo y evaluativo. Ej.: “Seguid asi, lo estais haciendo muy bien”.

o General Especifico: El profesor se dirige a mas de un alumno proporcionando una
informacion que esta directamente relacionada con el ejercicio realizado. Se relaciona
con CR prescriptivo. Ej.: “Cuando realicéis el saque, procurad que el movimiento del
brazo que golpea sea un movimiento continuo”.

o Individual No Especifico: El profesor se dirige a un solo alumno proporcionando una

informacion que no esta directamente relacionada con el ejercicio realizado. Se
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relaciona con CR afectivo y evaluativo. Ej.: “Francisco José, continla asi, estas
mejorando mucho”.

o Individual Especifico: El profesor se dirige a un solo alumno proporcionando una
informacién directamente relacionada con la tarea. Se relaciona con CR prescriptivo.

Ej.: “A la hora de recibir el saque, mantén la raqueta por encima de la cabeza”.
C. Segun el caracter aprobativo y reprobativo

o Aprobativo Simple: El profesor aprueba a nivel general la ejecucion de un alumno.
Ej.: “Si”; “Bien”; “Asi”.

o Aprobativo Especifico: El profesor apoya un aspecto concreto de la ejecucion del
alumno. Se relaciona con CR descriptivo. Ej.: “Esta vez si tenias la raqueta por encima
de la cabeza al recibir el saque”.

o Reprobativo Simple: El profesor recrimina a nivel general la ejecucion de un alumno.
Ej.: “No esta bien”; “Asi no es”.

o Reprobativo Especifico: El profesor recrimina un aspecto concreto de la ejecucion. Se
relaciona con CR descriptivo. E;j.: “No haces bien el agarre de la raqueta”.

o Especifico Neutro: El profesor no apoya ni recrimina sino que proporciona una
prescripcidn para proximas ejecuciones. Se relaciona con CR prescriptivo e Individual

Especifico. Ej.: “Golpea el volante con movimientos cortos y rapidos del brazo”.
D. Segun el momento en el que se da la informacion del CR

o Concurrente: EI CR se da mientras el alumno esté realizando el ejercicio. Se emplea
durante la ejecucion en tareas ciclicas, deportes de equipo (mientras se esta botando el
balon; haciendo skipping...).

o Terminal: El CR se da una vez que el alumno ha finalizado su ejecucion.

- Terminal inmediato: Al acabar de realizar la ejecucion (tareas aciclicas).

— Terminal diferido: Transcurrido un tiempo tras finalizar la ejecucién. Puede
ser: Poco diferido (Al poco tiempo), diferido (Al final de la clase) y muy
diferido (Al siguiente dia o clase).

2. ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION SOBRE EL TEMA DE ESTUDIO

Para conocer el estado actual de la investigacion sobre la informacion inicial y el
conocimiento de los resultados en Educacion Fisica, procedimos a realizar una busqueda
bibliogréfica, a través de una conexion VPN con la UGR, en las bases de datos ERIC, Dialnet,
EBSCOhost y Google académico. Los descriptores empleados en la busqueda fueron “Initial

information”, “Task presentations” y “Feedback”, en relacion al término “Physical Education”.

Péginas
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Se obtuvieron un total de nueve resultados relacionados con el tema de estudio que a

continuacion procedemos a analizar.

Dada la importancia de una presentacion efectiva de las tareas en el proceso de aprendizaje,
hemos de plantearnos una pregunta clave ;Cémo de importante es la presentacién de las tareas
para los profesores interesados en fomentar el aprendizaje del alumno? En este sentido,
Silverman (1998) hace referencia a los estudios que Rink (1994) llevo a cabo en relacion a esta
cuestion y cuyos resultados sugieren que los profesores que dan una informacién inicial de la
tarea efectiva presentan una serie de comportamientos que se caracterizan por la claridad
verbal, la habilidad para realizar demostraciones y por aportar feedback apropiado en nimero,
precision y calidad. La presentacion de las tareas puede no ser efectiva cuando el profesor no
sabe 0 no es capaz de presentar la informacion al grupo de alumnos de forma precisa y
apropiada, o cuando no es clara y da lugar a confusion. Asi, Rink concluye que la presentacion
de las tareas parece ser una parte importante para conseguir que los alumnos saquen lo maximo

posible de las sesiones de Educacidn Fisica.

Por su parte Stu (2009), examind el efecto de un sistema de sonido amplificado sobre el
tiempo de gestion al comienzo de las clases de Educacion Fisica, es decir, la cantidad de tiempo
acumulado que los alumnos emplean en tareas de organizacién y transicion en una clase, y que
esta relacionada con la informacion inicial que el profesora aporta a nivel general, sobre las
tareas y sobre la organizacion. Los resultados mostraron que la cantidad de tiempo de gestion
descendio6 claramente cuando el profesor emple6 un sistema de sonido amplificado para aportar
informacion y feedback a los alumnos. En este sentido, se haria necesario que desde la direccion
de los centros escolares se valoraran soluciones apropiadas y rentables para adquirir e

implementar sistemas de sonidos amplificado en las clases de Educacion Fisica.

En lo referente al conocimiento de los resultados en Educacion Fisica, el estudio de
Silverman, Tyson y Krampitz (1992), mostrd correlaciones significativas entre determinadas
categorias de feedback prescriptivo, descriptivo y correctivo y la consecucion en la ejecucion de

la tarea por parte de los alumnos.

Ryan y Yerg (2001) trataron de determinar el efecto del feedback dado a alumnos que se
encuentran cerca del profesor y a alumnos que se encuentran a cierta distancia del profesor,
sobre comportamientos fuera de la tarea en alumnos de bachillerato en Educacion Fisica. Por
tanto, se estudio el efecto de dos tratamientos (dar feedback a alumnos que se encuentra en una
zona cercana a la del profesor, por un lado, y dar feedback a alumnos que se encuentran en una
zona alejada con respecto a la del profesor) sobre variables como la frecuencia y el tipo de

feedback. El “crossgroup feedback™ permitiria incrementar la supervision activa del profesor,
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sesion, permitir que las indicaciones y el feedback se distribuyan igualmente entre todos los
alumnos y puede reducir los problemas de direccion de la clase, asi como los comportamientos
no relacionados con la tarea. Los resultados muestran que cuando se imparte feedback a
aquellos alumnos que se encuentran en una zona alejada a la del profesor (crossgroup feedback),
los comportamientos no relacionados con la tarea disminuyen, lo cual indica que este tipo de

feedback puede ser una técnica efectiva para reducir tales comportamientos.

Frente al enfoque tradicional en la ensefianza de la Educacion Fisica, en el que el profesor
constituye la figura encargada de proporcionar feedback y de evaluar el aprendizaje de los
alumnos, Johnson y Ward (2001), plantean un enfoque basado en la tutoria entre los
compafieros de toda la clase en Educacion Fisica (“classwide peer tutoring in Physical
Education) por el cual los propios compaiieros de clase participan en las tareas de aportar
feedback y de evaluacidn. Se estudi6 el efecto del modelo de feedback entre comparieros sobre
la ejecucion de habilidades del golpeo (concretamente sobre el nimero total de ejecuciones,
sobre el nimero y porcentaje de ejecuciones correctas y sobre la organizacion del tiempo de
clase por parte del profesor) en alumnos de secundaria. Los resultados mostraron que los
alumnos realizaron un nimero total de ejecuciones menor y por lo general un mayor porcentaje
de ejecuciones correctas que antes de aplicar la intervencién. Ademas, el efecto de este modelo
fue igual de efectivo en alumnos independientemente de su nivel de habilidad. La organizacion

del tiempo de clase por parte del profesor no se vio afectada por este tipo de intervencion.

Viciana, Cervelld, Ramirez, San-Matias y Requena (2003), estudian la influencia del
feedback afectivo positivo 0 negativo sobre la valoracién que el alumno muestra sobre la EF,
sobre sus preferencias hacia el nivel de dificultad de las tareas de clase y sobre el clima ego-
tarea segun la actuacion del profesor. El grupo que recibi6 feedback negativo presentd niveles
de percepcion de un clima implicante al ego mayores y significativos que el grupo que recibi6
feedback positivo. En cuanto a la percepcién de un clima implicante a la tarea, el grupo que
recibi6é feedback positivo tiende a percibir mayores niveles de clima implicante a la tarea en
comparacion con el grupo que recibi6 feedback negativo y con el grupo control. En cuanto a la
valoracion de la EF, el grupo que recibié feedback positivo valora mas positivamente las clases

de Educacion Fisica.

Si bien se considera que el feedback ajustado al nivel de desarrollo del alumno (feedback
especifico) es el tipo de feedback mas apropiado para mejorar el aprendizaje del alumno, se
asume que es beneficioso para la mejora del aprendizaje en habilidades motoras y para el
rendimiento motor. Este tipo de feedback consiste en dar un feedback que se ajuste al nivel de
desarrollo del alumno observado en la ejecucion de una habilidad concreta., es decir, un

feedback especifico. No obstante, no esté claro el grado de influencia de este tipo de feedback
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en el rendimiento motor. Cohen, Goodway y Lidor (2012), estudian la influencia del feedback
ajustado al nivel de desarrollo del alumno en su rendimiento en el lanzamiento de fuerza por
encima de la cabeza. El grupo que recibi6 feedback ajustado al nivel de desarrollo present6 una
mayor velocidad en el lanzamiento del balon en comparacion con el grupo que recibi6 feedback
general. Por tanto, los resultados demuestran que este tipo de feedback puede ser de utilidad en

el proceso de aprendizaje al mejorar el rendimiento de los alumnos.

Por dltimo, el uso de medios auxiliares a la hora de aportar feedback en la clase de
educacion fisica, también ha de tenerse en cuenta. Palao, Hernandez, Guerrero y Ortega (2011),
estudian el efecto que tienen tres formas diferentes de proporcionar la informacion con la ayuda
de video sobre el nimero y tipo de feedback, el aprendizaje actitudinal, y la percepcion de los
alumnos en clases de educacion fisica en secundaria. Los resultados sefialan que cuando se
utiliza el video para dar informacién se proporciona un mayor nimero de feedbacks a los
alumnos, siendo este fundamentalmente de tipo prescriptivo y correctivo (cuando no se emplea
el video predomina el de tipo descriptivo). Ademas cuando el alumno participa en la deteccion y

correccion de errores se produce un mayor aprendizaje actitudinal.

En esta misma linea, Palao, Hastie, Guerrero y Ortega (2013), evaluaron la efectividad del
uso de video como medio de feedback en tareas de aprendizaje de salto de vallas en alumnos de
Educacién Fisica de Secundaria. El grupo que recibio6 feedback del profesor empleando el video
mostrd los mejores resultados, con mejoras significativas en la ejecucién de la habilidad, en la
técnica y en el aprendizaje de la misma, asi como también mostré los mayores niveles de
practicas. De este estudio se desprende que el video puede ser una herramienta Gtil a la hora de

aportar conocimiento de resultados.

Las conclusiones a las que llegamos a partir de esta revision se resumen en los siguientes

puntos:

o Importancia de la claridad verbal y precision en la informacion inicial, la habilidad
para realizar demostraciones y aportar feedback apropiado.

o Lautilizacion de medios auxiliares como un sistema de sonido amplificado para dar la
informacién y el feedback, contribuye a una mejor gestion del tiempo de la clase.

o Existe una correlacion significativa entre determinadas categorias de feedback
prescriptivo, descriptivo y correctivo y la consecucion en la ejecucion de la tarea.

o Cuando se imparte crossgroup feedback, aumenta la supervision activa del profesor,
las indicaciones y el feedback se distribuyan igualmente entre todos los alumnos y se
reducen los problemas de direccion de la clase y los comportamientos no relacionados

con la tarea, aumentando el aprovechamiento del tiempo Util.
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o El feedback entre alumnos, supone un mayor porcentaje de ejecuciones correctas, con
igual efectividad en los alumnos independientemente de su nivel de habilidad.

o El feedback negativo se asocia a un clima implicante al ego (frustracion de alumnos
con menor nivel), mientras que el feedback positivo tiende a crear mayores niveles de
clima implicante a la tarea (motivacion y sentido de competencia independientemente
del nivel) y se asocia a una valoracion mas positiva de la Educacion Fisica (adherencia
a la préctica fisico deportiva).

o El feedback especifico es beneficioso para la mejora del aprendizaje en habilidades
motoras y para el rendimiento motor.

o El video es una herramienta Util para aportar conocimiento de resultados al permitir
mayor numero de feedbacks y un mayor aprendizaje actitudinal. Contribuye a la

mejora de la ejecucion de la habilidad, la técnica y el aprendizaje de la misma.
3. ACTIVIDAD DE ASIMILACION

La clase sera organizada y distribuida en cinco grupos, asignandole una ficha con tareas
concretas en funcion del contenido asignado. Dispondran de diez minutos para su elaboracion.

- Grupo 1 - Informacion inicial (general, tarea y organizacion) - Se le pide que se
pongan en el papel de profesores de Educacion Fisica y planteen la informacion inicial que

darian en una sesion cuyo contenido sea el frisbee.

- Grupo 2 - Conocimiento de resultados segun la intencionalidad - Se le pide que
desempefien los roles de alumno y profesor ejemplificando dos situaciones con dos tipos

diferentes de conocimiento de resultados (CR) segun la intencionalidad.

- Grupo 3 - Conocimiento de resultados segun la especificidad - Se le pide que
desempefien los roles de alumno y profesor ejemplificando dos situaciones con dos tipos

diferentes de CR segun la especificidad.

- Grupo 4 - Conocimiento resultados segun caracter aprobativo y reprobativo - Se le
pide que desempefien los roles de alumno y profesor ejemplificando dos situaciones con dos

tipos diferentes de CR segun el caracter aprobativo y reprobativo.

- Grupo 5 - Conocimiento de resultados segin el momento - Se le pide que
desemperfien los roles de alumno y profesor ejemplificando dos situaciones, con dos tipos

diferentes de CR segln el momento.

A continuacion, cada grupo expondr la tarea para toda la clase. Nosotros supervisaremos

el desarrollo de la misma interviniendo en los momentos que sea necesario.
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